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プルガリアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学的詩"査

こではブルガリアの中年加掃'1査の結果だけを祁告するこ
0

本稿に報告する網査概要3.2

インフォーマント3.2.1

オ薪而では、ライフスタイルが災なるブルガリアの酋都

ソフィアと、地力都市のカザンラク町の会社や公共機R.1

などで働く中年則の従業員を縦告・ヌ・1'象とした。質剛紙朋

介は、ソフィアのインフォーマント(男女介計 28凖.、そ

のうちり}性 9 ●、女性 19 才,){こ1弼して、・iξに樋リ寸内人脈

を通じておこなった。カザンラクのインフォーマントに

開して、 1'b'役所の恊ノJを得て、化民{ヲ}女介計 34 瑠、そ

のうち男性 7 ■、女性274,,)に対して才Jこなった。なお、

ソプイアのインプオーマントは、個人的ノU脈を通じて雛

保したため、脇ノJ者のほとノνどは火学卒業生である。 L

たが0て、木;捌査の斜辨U才、かならずしもソフィアの中

年馴令体に一般化できるとは限らない点に注意が必要で

苫)る。

Π時と場"13.2.2

ソフィアテータについては、20船年8上17 n~10 打恊

力老4人に直接に会って御よ1査用紙を波した。回答用紙は

およそ 2迦朏後、8上122 R~25 Πのあいだに脇ノJ者から

回収した。各インフォーマントへは恊力者に調'用紙を

渡してもらい、空いている塒惜1に内宅にて記入した後、

恊力者に返却してもら0た。

カ、ザンラタデータについては、2008年8ナ15 H「行役所

訪湖の際、恊力を依頼し、市腔f用紙とアンケート返却用

箱を凖備し、客窓劉に匙くことにした。そこで、 8 村 5

Π~25日まで「"役所で用亊の島る作民の恊力者に記入

L、返却用の知に入れてもらうた。また、 8 村 25 Rに市

役所から回収Lた。

質問紙の糊査項EI3.2.3

こで用いた質'1糊紙は以下のような内容を含/νでぃる。こ

仏)インフォーマント典身について

氏血、性別、年肺、住所、職業、最終学雛、結婚雌な

どの佃人情報に1'づいて、インフォーマントの鰯性を規

定した。ただし、谷インフォーマントがZ、ずしも令矧W)

項Uを記入したわけではない。特に*,前と繍婚歴を記入

していない人が多い。

(b)ヨーグルトに0いて

ここではヨーグルトを市販・白家製というカテゴリ

に分けずに、一般的にヨーグルト{こついて質問を寸るこ

とにした。その内容は以下のとおり。

Ⅲ11-1 摂取頻座

問 1-2 一食訪たりの誓U夜量

摺11-3 摂取日的

磁1】・4 趣向(プレーン、プロバイオティックス、デザ

トタイプ、ドリンクタイブなど)

Ⅲ11-5 料理使用有無

摸取日的と迷向の質柚に開して複数回箸"1にした。ま

た、料理使用有無に開して、使用有りの場介、具体的な

料郡争を取り上げてもらうように1捌打した。

(C)「"1坂のヨーグルトについて

1出2-1 ここでは「b1仮のヨーグルトをプレーン、プロバ

イオティックス、テ'ザートタイブというカテゴリーに分

けずに、一般的に「b'販のヨーグルトに0いて1批入Lてぃ

るかどうか質問をした。

IN2-2 ここでは、どのような貸的で「b'販のヨーグルト

を畊入するか、どのような基準でヨーグルトを選ぶか、

またどのような製乱,■を一番よく泓入寸るか、に0いて

質「揚を設定した。これらの質闇は白家製ヨーグルトと比

岐するうぇで、重要な位避づけでめる。

問2-3 どのような理山で市販のヨーグルト捌嚇入しな

いかを質制した。

問2.4 1Ⅱ販のヨーグルトで水満を感じることがあるか、

もしあれば、貝イ本的にはそれはどういうことかを質問し

た。

川n、5 家庭内でヨーグルトを作0たことがあるかを質

問した。

問 2-6 「はい、作0たけど続力、なかった」と「作0

たことがない」と箸えたインフォーマントに刈'して、内

分でヨーグルトを作らないのはどのような理山であるか

について質問をおこなった。

問2,フ rh'販のヨーグルトと内家製のヨーグルトを両方

とも使う場介は、どのように使い分けしているかを、質

閻した。

剛 2-8 各可iの「1'i1阪のヨーグルト(1川 2-8、{プレーン、

Ⅲ12・8・2 プロバイオティックス、Ⅲn、8-3デザートタイプ)

に0いて、どの肌産の頻座で摂取するか、どのようなと

きに食べるか(または使うか)、不便な点は何か、完売岫

にどのような予段をとるか、について質冏をした。これ

は貌代、多様なヨーグルトが存在する中で、伝統的に食

べられているプレーンヨーグルトがどのような位隈づけ

になつているかを調べるための設問で島る。

(d)白家製のヨーグルトについて

問 3 白家製ヨーグルトの質'1所に剣'して、白分で今な

おヨーグルトを作0ているインフォーマントに限定し符

えてもらうぅもりであ0たが、かつて作うた経験のある

インフォーマントもほと/νど令員圓弊した。質「副は以下

の通り。

3・1 白家製作成日的

3-2 内家製作成用件

3-3 ヨーグルトの利専漉

3-4 苗の入手北

3-5 作り方の惰椴入千先

3-6 具休的な作り方
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ブルカ'りアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学f1辧捌査

3,7 発郡時制

3.8 i1乱座管理ブ"去

3-9容器 0嵐、・k器、小管Lパックなど)

3・{0作る際の不使な点

市販のヨーグルトとの開係性を鯏らかに寸る日的のた

め、本1高では 3-1、 3-2、 3-10 の結来のみについて料y占司、

ることにした。

4.結果と分析

誹HがⅢ"の問2 市販のヨーグルトと昭B 内家製ヨーグ

ルトについて、ソフィアとカザンラクの中午糾の結果を

;ψべて要約し、分1斤をおこなう。刑12-2 ~ 2,フ、3-1、3-2、

3-10は、内家製ヨーグルトと市販のヨーグルトの摂取・

利網日的や利便性などに0いて↓ヒ敗訟1査するという群1-

の日的に対1心したもので島る。ーカ、1山 2-8 は各々の市

販ヨーグルト(プレーン、プロバイオティクス、デザー

トタイプ)の摸取・利用ガ廿兄について比校券"査するとい

う第二の目的に対jぶtるものである。

市販と自家製のヨーグルト4.1

NⅡ 2-2~2,フ、 3-1、 3-2、 3-10 は「打1仮のヨーグルトと

白家製ヨーグルトについて、それぞれの剤入や作成n的、

摂取状況、不満や不便な点、使い分けについて質問して

し、る。

市販と1士1家製のヨーグルトの比峻4.1.1

a)ソフィア

図 1 に示tように、ソフィアで市販のヨーグルトを瓣

入する人が96%を占めており、予恕通りの結果となった。

また、白家製を食べる機会は嬢%靴度と予恕よりも若十

高い結果とな0た。しかし、首都鬮内においては圧倒的

に市販への依存度介が高いことがうかがえる。
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図1 カザン'ンタ市販/自寂製比較
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図2 カザンラクボ販/門家製比峻

C)比峻

そこでソフィアとカザンラクの比率の差を図 1、図 2

を通して御1,1べた結果、ソフィアは内家製がカザンラクと

比校して少ない矧向にあ0た。プルカ'りア内の首都鬮と

田令の述いを見ることによって、田介の方が内家製ヨー

グルトの伝承を今もなお紲統していると4えられる。

市販を雌入寸る闘的4.1.2
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図3 で示寸ように、ソフィアは1首販を鵬入する日的と

して「料理に使う」が 37%と一番r乳哨瑞果とな0たが、

次にΠ侍1剖の節約」は28%もあ0た。これは都会生活に
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介うような雌入形態をと0ているということが予恕され
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る。また、健旋雑持は22%となり、予怨ほど,御涯を意識

して賦入寸る人の割介は少ない結果となった。

図3市販の購入目的

図 1 ソフィア「1i販/白家製比,1没

b)カザンラク

一方、図2に示寸ようにカザンラクにおいては市販を

瓣入寸る割介が76%であった。また、内家製を食べる割

介は50%と商く、予想をはるかに上回る結果となった。
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図3 市販の瓣入馴的

b)カ'ザンラク

カザンラクでは「料理に使う」をR的とする人が一番

多く認%で訪った。2番日に多かったのは「地熊緋持」

であり、意外にもヨーグルトの健康而を意淑した人が多

かった。「1畍1剖節約」、「1味を楽しむ」という回容は共に

8%と低い数価となうた(図 3 参照)。

C)比岐

ソフィアはカザンラクと比べて時1剖にヌ・1'寸る意徽の

差は、 20%も商い結果となり、それはヨーグルトの1慨入

日的に反映している結果となった。また、両地域ともに

料凹!に使埼される占11介は一番多いが、カザンラクは半数
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ブルかりアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発迷芋珀辧胡査

以上が判・理に使うという結果であ0たことから、食生括

に深く根づいているものと旨えられる。

市販ヨーグルトへの不満な点4.1.3

ソフィア、カザンラケともに、添削1剤が含まれている

とが「b販ヨーグルトに剣「j、る最も大きな不満要禦となこ

り、 1h'販品の苗への拠闇を抱えていることも、 2 番日に

多い不満要梁となった。これは汝Y"1勺なメーカー不信が

アンケートの隷果として衣れたと苫えられる。予恕と反

していたことは、仙段への不沸功t意外にも少なか0たこ

とで島る。このことからヨーグルトは乎頃な仙i待の範1川

で鵬入されていると.旨えられる。パッケージに関しては、

衆琉への配臆という視',反や意嵯(デザイン)による朏入

形態は本アンケートにおいて、見受けられない結果とな

0た(図4参"粉。
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内家製の作成要件4.1,5

a)ソフィア

時仙W)余机が訪るということは、21%と作成要件とし

ては最も爪要な要素であるとうかがえる。また、白家製

ヨーグルトを作るということは、良質な原料・が入乎寸る

ときにできると容えた人は揺%で訪0た。そして、子・供

が小さい時、"分で作0たほうが安心で島ると回箸した

人は 14%という結巣とな0た。一方、-W作らない人が

46%と多く、それは都会で臼家製を作成司、ることに汝れ

親しノνでいないことが原因だ'と予恕される(図 6参照)

伽'市販の不満壮点
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、、
V'、

図4 市販の<淌な1三

内家製作成R的4.1.4

ソフィア、ブJ・ザンラクと場所を闇わず、「木来の1氏を

楽しむ」ことを日的として白家製ヨーグルトを作成して

いるという結果が圧倒多数を占めた。一方、顕薯に達が

表れたのは「お金の黄珠勺」でカザンラクは21%に対して

ソフィアはわ司、か8%で島0た。

また、先ほど 4.1.3 で回饗した内容と可〔複するが、メ

ーカー不伝'が白家製ヨーグルトを作る四保矧寸けとしてつ

ながるケースもカザンラクでは21%、ソフィアでは 15%
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図6 自家則の作成要件

と比帳的多い結果となっている(図5参照)。

図5 "涼製作成目的
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図6 内家製の作成要件

b)カ・ザンラク

時1川の余栩があるときにヨーグルトを作ると回符し

た人は 29%であり、最も多い数価となった。その汰は、

良質な原料の入乎と家畜を飼うときがともに 26%とい

う結果となった。一方、-U」作らない人は 6%と非常に

少なく、 m介の生活においては時制があり、材料・さえそ

ろえぱ内家製ヨーグルトをいつでも作るということが予

恕される結果となった(図6参旦勵。

C)比岐

ソフィアとカザンラタの匝1符に火きな洲きが訪0

た回符は家畜を飼うときに内家製を作ると回符した人数

で、ソフィアは 0%にヌ・1'してカザンラクは26%にも及ん

だ。これは上地炳の述いが大きく反峡された回符結果で

あるといえる。また、-W作らないと回響Lた人はソフ

イアで46%、カザンラクで6%とここでも大きな差がⅢ1

いた結巣とな0た。

白家製の人便な点4.1.6

図 7 が示寸ように、ソフィア、カザンラクともに「良

質な原材判・の入チが難しい」と回響した人が一番多かっ

た。カザンラクにおいては52%と半数以上が匝!符してぃ

る。「その他」の項符ではソフィアにつぃては、「作らな

いから分からない」と皆同一の回答で島0た。ーブデ、カ

ザンラクの」易介は「何も不使な点はない」と皆1司・ーの回

符をしており、アンケート結果では「その他」の項目に

1つにまとめられているものの、回符の内容が令く異な

るという異例の結果で訪0た。元々、1品度管理の千Ⅲ1が
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ブルガリアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学nw"査

不便な、,反で最も多いと予惣していたが、皆h家製を作る

ことに偵れているゼ・い力、、i肌座管肌の乎1剖についてはー

判触れられていない結采とな0た。

図7 内涼製の、ド便な鳥、
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極17 白家製の不便な点

各市販のヨーグルト42

各靴の「"販のヨーグルト(Ⅲ12-8-1 プレーン、閻 2-8-2

ブ1コバイオティクス、階12,8,3 デザートタイブ)に0い

て、摂取頻度、摂取要件(どういう時に食べるか)、<便

な点、及び代井子段についての汎,,系で質朧1を屡Ⅲ・1し集訓

した

各rh'販ヨーグルトの比峻4.2.1

a)ソプイア

ブレーンは毎Πもしくは迦2-3回の割介が90%近くを

占めた。これは伝統的な文化がそのまま反映された結果

で島るといえる。一方、ブロバイオティクス(以下略プ

ロビオ)とデザートタイプは90年代にグ1コーバノレ化の影

粋により取り入れられたため、まだ浸透していないこと

がうかがえる。プロビオは健康意敲の高まりによって

除々に浸透してきていはいるものの、まだプレーンタイ

プを辿い越すまでには至0ていない。デザートタイブは

78%の割介で食べない、またはほと/νど食べない糸、!繞ιで

あり、最も食生活に根づいていないことがうかがえる。

b)カザンラク

プレーンを毎Π、もしくは迦2.3 回食べている割介は

79%を占め、ソフィアと同様に最もブルガ'りアの食生活

に桜ざしたタイプで島ることがうかがえる。ーブテ、プロ

ビオ、デザートタイプは、食べない、もしくは、ほと/ν

ど食べない、と回容した割介は認一89%と、ソフィアと

↓b皎して浸透度介は非常に低く、グ捻ーバノレ化の影製1が

少ないものと,片えられる。

プレーンヨーグノレト42.2

Q1 プレーンヨーグルトのお朝RR的

両池域ともに制・理に必要な圃斗こ使用寸るケースがソ

フィア 36%、カザンラク 44%と最も多く、ブルガ'りアに

おいて食文化に深くプレーンヨーグルトがⅡ倒四たる地位

を築きあげていることがわかる。他を見てみると、ソフ

イアではW賜を整えると回符しナご削介が 29%であった

イ6

^ー

、ー

が、カザンラクの場介は38%と商い割介に,W、われる。し

かし、ソフィア0"易介ではプロビオを辿2-3圓食べると

回響した割介は 21%で島り枢18 参照)、カザンラクで

は 6%である(図9参処り。このことから、カザンラクで

は'對彪'性のn'5いプロビオの浸透度介いが低いと.月えられ、

ブレーンタイプによって生亘Ⅲ内効果を求めていることが

うかがえる。味を楽LむことをR的とする人の割介はソ

フィア 29%、カ'ザンラクでは 12%で島0たが、予恕より

ι^
、,

■ 1

皿一芋:、こ・・ト

゛.

も低い結来であった(図】0 参郷、)。
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図 10 プレーンの摂取日的

Q2 プレーンヨーグルトの不便な点

両地域ともに共通している点は菌の説明が少ないと

回響Lた割介が最も高いことである。

これは社会心裟崩壊以陦,、メーカー不信'が茗しく、市

販のヨーグノレトの菌が生きているかどうか、不安視して
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ブルがりアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学がf胡介

いることが顕薯に衷れた結果で訪るといえる。また、ソ

フィアにおいては仙Hおが高いと回符した割合も B%と

そこまで商くはないにせよ、カザンラクよりも若十商い

結果となり、都会生活のコスト商影粋が反映しているも

のと月えられる。

一方、カザンラクでは、「木来の1沫と熊なる」と回

粋Lた辨11Aは32%であり、ソフィアより 14%もi'い数仙

とな0た。これは、予作りヨーグルトがソフィアよりも

広く作られていることが要図として門えられる。また、

北ほどの菌の説明がないという回容と1司様に、メーカー

ポ備につながるものと4えられる(図Π参照)。

10゛0

」;!JU、,

20・。

誹3"0

り0リ。

1 -1U

」 1:10U .§、金11■■、,
盟W邑.-0 コー0

図11プレ、・ンω不使な点

にダイエット効果も期待して食べられているが、健nミ駈

識の一呉として捉えることができる(図 B参照)。

"U,

;1,,,6

図 U プレーンの不便なノ反

Q3 ブレーンヨーグルトの完売11寺にとる千段

ソプイアでは圧倒的に諦める割介が釘%と半数以上

の回響靜陽ιで島0たのに刈'して、カザンラクでは、内家

製を作ると回符した割介が38%と商い結釆となった。こ

れは、両地域において、火きく生活習似が捉なることが

灰映された内容となうている。他の圓響では、ソフィア

においては、代村ι県'士プロビオとデザートタイプと回響

した割介は 21%、フ%であ0た。これは、両タイプが力

ザンラクと比,皎して浸透していることがうかがえる(図

12 参凧1)。
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則13 プけビオ疫取吸的
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Joun
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図 B プロビオ摂取日的

Q2 プロビオヨーグノレトの不梗な点

両地域ともに本来の味と異なること、及び仙段dy別に

量が少ないと圓特した割介がj干倒多数を占めた。カザン

ラクにおいて、玲%がその他と回符しているが、内訳は

食べていないのでわからないと健容した人が大半で島う

た(図 14 参照)。
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図 12 プレーン完売1侍にとる千段

プロビオ、ヨーグノレト423

Q1 プロビオヨーグルトの摂取R的

両地域ともにブロビオはW腸を整えるための健康食

品として食べられていることがうかがえる。また、一部

、

、

A

1コ

゛J".

速Π4 プロビオ不便な点

Q3 プロビオヨーグルトの完売時にとる予段

図 15 で示寸ように、両地域ともにプレーンを買うと

回斡した部1介が過半数以上を占める結果とな0た。

一方、カザンラクにおいては35%があきらめると回響

しており、プレーンとプロビオの健康劉」果の違いをさほ

ど感じていないものと号えられる。
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プルガ'りアのヨーグルト食文化をめぐる人'物発述学nw'1査

デ'ザートヨーグノレト42.4

Q1 デザートヨーグルトの摂取狩的

図 16 で示寸ように、両」也域ともにおやつとして回特

した割介は過半数を占めた。同時に2番日の圓容では味

を楽し打ためと符えた人が約3割を占めた。当たり前の

ことで山るが、それはフルーツの味の細み合わせに上る

多り汁生を亨受していると門えられる。

三ι)Ⅱ0

f;0・。

』.0"

40"0

ーー」゛^]^^'^^一◆、^゛一鼻一『「〒一一「^ーーー^ーー^゛ー

^i'●^風"、モ、

ーーーー,ーーー",、゛,..,., Q -ーーーー.^....卑^■一ー

、"'゛"'歴'

佐1」6 'デザートの榎敗臼的

11:1晶U

0"、

ウ゛、十

12

図 16 デザートの摂取日的

Q2 テザートヨーグルトの不便な点

ソフィアにおいては、菌の説明が少ない、木来の妹と

異なる、仙段の割に量が少ない、と回響した割介がそれ

ぞれ約3誓11を占めた。これは味が通常のプレーンなどと

異なり、、"'い峡で島り、質'感がソフトなタイプで島るこ

とから、メーカーにヌ・j'寸る不信へとつながうているもの

と昔えられる。また、量についても、仙段d工剃に雌が少

ないというのは、プレーンとの比峻において回符してぃ

ることが予恕される。また、カザンラクにおいては、そ

の他の割介が工判を占めるが、その内訳は典喋がない、

もしくは分からないと回芥している人が先倒多数であっ

た(図 17 参照)。

て賀うと回符した人が25%もおり、予想をはるかに上回

る結果とな0た。この結果を受けて予想するに、プロヒ

オにおいても什いタイプが存在しており、そのタイプの

什味がデザートの代用として受け入れられた"Π他性があ

4、.ノ

i

ると苗えられる。

図」S デザ、、ト完売時にとる于段
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該当するものに0印もしくは下線をつけてください0

性別 女性男性

年肺 10代 20歳代 30歳代 40歳代

50歳代 60歳代 70歳代以上

ご作所(都道府県)

ビ職業

最終学歴巾学校高等学校専例学校大学

既婚(子供有人ノ無)・米婚

1引居家族有()人・無

付録

ヨーグルトに剛するアンケート

.、

図 1フデザートの不便な1三

Q3 デザートヨーグルトの完売嶋斗ことる手段

図 18 で示寸ように、プレーンを買う、もしくは内分

で作る、と回弊した割介が最も高い結果となり、それは

プレーンさえ訪れぱ内分でデザートタイプを作れるとい

う苛えに基づいた回弊締果であると冴えられる。意外な

回芥としては、ソフィアにおいて、ブロビオを代啓とし
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U)ヨーグノレトに0いて松尋ねします。

U、1)あなたはどれぐらい頻築にヨーグルトを食べま寸

か。

ア)毎R

イ)迦に 2-3 回ぐらい

ウ)ナ1に 2-3 回ぐらい

エ)め0たに食べない

オ)令く食べない

(1-2)一回にどれぐらい食べま司、か。

ア) 100-20og

イ) 200-30og

ウ)300-40og

a・3)ヨーグルトを食べる日的は何ですか。(被数回箸

"1 )

ア)健来な生活の1、佐持

イ) W脇の仙きの改善
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ブルガリアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学的調査

ウ)美容効巣

エ)カルシウム摸取

オ)特にない

カ)その他

(1-4)ど/νなタイブのヨーグルトを一番よく食べていま

司、か

ア)プレーン

イ)ブ批ビオヨーグルト(ダノンアクティビアなど)

ウ)デザートタイプ 4長物入り)

エ)ド'りンクタイプ

U、5)ヨーグルトを料・理に使いま寸か。

ア)はい(具付紬勺に

イ)いいえ

(2)「削仮のヨーグルトについてお尋ねしま寸。

(2-1)「"販のヨーグルトを則入しま勺、か。

ア)はい

イ)いいえ

ロ'2)(2-1)ではい、と船笄えの力にお,尋ねしま司、。

(2-2-1)どのような日的で1"販のヨーグルトを1嚇入しま

寸、か

ア)健来を維持寸るため(冉家製の場介は衡生畑な面

で不女だから)

イ)1朱を楽Lむため

ウ)時Ⅲ1を節約tるため

エ)料列!に使嬌するため

(2-4) 11i販ヨーグルトで不満を感じることがありますか。

もしあれぱ、それは何ですか。

ア)仙段が商いこと

イ〕メーカーが粉ミルクや添加物などをりルえること

ウ)菌が生きているかどうかわからないこと

エ)パッケージが瑞υ寛によくないこと

オ)その他

(2-5)家庭内でヨーグノレトを作ったことがありますか。

ア)はい、作0たけど、続かなか0た(どれぐらい

続きましたか、なぜやめましたか

オ)その他

(2-2-2)どのような基準でヨーグノレトを進びま司、か。

(複数回響"1)

ア) 1殊

イ)ブランド*.

ウ)心對他性(健康への効果)

イ)現在も作っている

ウ)作ったことがない

(2,6)(2-5)でア)またはウ)をお避びの方にお晶'ねし

ま寸。ビ内身でヨーグルトを作らないのはどのような到!

1■ですか。(複数回響"1)

ア)而倒だから

イ)作り方をよく知らないから

ウ)絖けるのか大変だから

エ)時岡がないから

エ)仙段

オ)その他

(2-2-3)よく食べているヨーグルトの製品*.を島げてく

ださい。また、どのような理山でこの製品を送びま寸か。

(2-3)(2-1)でいいえ、とコ6符えの方にお尋ねします。どの

ような理山で「h販のヨーグルトを買わないので寸か。

(複数回符"j)

ア)水0ぽいから

イ)メーカーが紛ミルクや添加物などを加えているか

司、)その他

(2-フ) 1h'販のヨーグルトと内家製のヨーグルトを両方と

も使う場介は、どのように使い分けていますか。

ア)料・理に1'b'販のヨーグルトを使う

イ)1朱を楽しみたいときは六家製ヨーグルトに寸る

ら

ウ)その他

(2-8)各利W)市販のヨーグルトについてお尋ねします。

(2.8,1)プレーンヨーグルトについて

(OD プレーンヨーグルトをどれぐらい頻繁に1端入しま

寸か(食べますか)。

ア)毎Π

イ)迦に2-3 回ぐらい

ウ)村に 2-3 回ぐらい

エ)め0たに食べない

司、)令く食べない

(02)プレーンヨーグルトをどのようなときに食べまt

か。(複数陸1符"D

ア) wj場OX捌子を整えたいとき

イ)味を楽しみたいとき

ウ)ビ飯を食べる時捌がないとき

エ)ダイエットをしたいとき

オ)料理に心、要なとき

ウ)菌が生きている力、どうかわからないから

エ) 1リそがi導い力、ら

オ)門分で作った方が安いから

カ)その他

カ)その他

(Q3)「削坂のプレーンヨーグルトのどのようなところが

不便だと.恩いますか。件夏数回容"D

ア)仙段にしては量が少ないこと

イ)パッケージが火きいこと
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ブルガリアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学的闘査

ウ)菌の靴類や生理的効果の説明がないこと

エ)1旅が内然ではないこと

オ)その他

(Q4)プレーンヨーグルトが売り功れの旦}介は、どうしま

寸か。

ア)プ1コビオを買う

イ)デザートタイプを買う

ウ)臼分で作る

エ)人に刑沖る

オ)あきらめる

カ)その他

(2-8-2)プロビオヨーグノレト(例えぱダノンアクティビ

ア)について

(QI)このタイプのヨーグルトをどれぐらい打秒X{こ1嚇入

しま司、か(食べますか)。

ア)毎Π

イ)述に2-3 回ぐらい

ウ)上1に 2-3 回ぐらい

エ)め0たに食べない

オ)令く食べない

(Q2)このタイプのヨーグルトをどのようなときに食べ

ますか。(複数回響"D

ア) W腸の調子を整えたいとき

イ)味を楽しみたいとき

ウ)ビ飯を食べる時制がないとき

コニ)ダイエットをしたいとき

オ)判瑠!に必要なとき

イ)週に 2-3 回ぐらい

ウ)村に2-3 回ぐらい

エ)め0たに食べない

オ)令く食べない

(Q2)このタイプのヨーグルトをどのようなときに食べ

ま寸か。件夏数回芥"1)

ア) W腸の三1■子を整えたいとき

イ)1朱を楽しみたいとき

ウ)ご飯を食べる塒剛がないとき

エ)ダイエットをしたいとき

オ)料理に必要なとき

カ)その他

(Q3)このタイプのヨーグルトのどのようなところが不

使だと思いますか。(複数圓響"D

ア)佃1以こしては量が少ないこと

イ)パッケージが大きいこと

ウ)菌の釉類や生理的効果の説明がないこと

エ)味が白然ではないこと

カ)その仙

(Q3)このタイプのヨーグルトのどのようなところが不

便だと'思いま寸か。(複数回符"1)

ア)仙段にしては量が少ないこと

イ)パッケージが大きいこと

ウ)菌の和類や生理的効果の説明がないこと

エ)味が内然ではないこと

オ)その他

(Q4)このタイブのヨーグルトが売りりJれoy品介は、どう

しますか。

ア)プレーンヨーグルトを買う

イ)テザートタイプのものを買う

ウ)人に借りる

エ)あきらめる

オ)その他

(Q4)このタイプのヨーグルトが売りWれの場介は、どぅ

しま司、か。

ア)プレーンヨーグルトを買う

イ)プロビオを奬う

ウ)人にfl!円る

エ)あきらめる

オ)その他

(2-8-3)デザートタイプのヨーグルト(果物入りなど)に

ついて

(QI)このタイブのヨーグルトをどれぐらい頻築に1継入

しま司、か(食べま寸か)。

ア)毎R

オ)その他

6×2-5)でイ)を為選びの力に、内家製のヨーグル Nこっ

いてお吋.ねします。

(3・D どのような日的で白家製のヨーグルトを作りま寸

か。(複数回符"D

ア)本来の味を楽しむため

イ)お金を断珠勺"上るため

ウ)冉分で作0て楽しむため

エ)健康を維持寸るため(メーカーを保'頒Lてぃない

から)

オ)その他

(3-2)どのような場介、ご内身でヨーグルトを作りますか。

(複数回答・j)

ア)いい原判・がめるとき

イ)子供が小さいとき

ウ)時1州の余祢ができたとき

エ)家畜を飼うとき

司、)ーリJ作らない

カ)その他

(3-3)ご内身で作うているヨーグルトの利ψ真は何ですか。

ア)ブルカ'りアヨーグルト
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ブルかりアのヨーグルト食文化をめぐる人上物発述学的調査

イ)カスピ海ヨーグルト

ウ)ケフィア

エ)その他

B,4)ヨーグルトのi滋はどこから入于しましたか。

ア)友人から

イ)近所の人から

ウ)「1・川反のヨーグルトから

=)その他

(3-5)作り力は誰に教わったのでサ、か。

ア)友人から

イ)家放から

ウ)パンフレットを見て

エ)テレビから

オ)その他

(3-6)ヨーグルトをどのように作0ていま寸か。

ア)小乳を殺菌してから苗を入れる

イ)小糺を温めてから菌を入れる

ウ)すぐ菌を牛,Uこ入れる

エ)繭回から余0た苗に牛乳を足す

ア)小乎Lパックそのまま

イ)び/ν

ウ)「トi販のヨーグノレトのパッタ

オ)その他

B.フ)発酵までどれぐらい時仙MVPかりま寸力、。

ア) 2-3 f時Ⅲ1

イ) 4-611寺Ⅲ1

ウ)フ-1211寺制

エ)その他

(3-10)ヨーグルトを作るときは何か不便なことがありま

寸か。(複数回響叫)

ア)乎Ⅲ1がかかる

イ)温座管理が大変

ウ)良質な原料、が入乎しにくい

エ)その他

B・8)温庶管理はどうしていますか。

ア)温座計を使う

イ)ヨーグルトメーカー(ヨーグルトを作る胤捌戒)を

使う

ウ)布で保i風寸る

エ)その他

(4)ご内身の健成について翁尋ねしま寸。

(4、D 健INだと,1"、いま司、か。

ア)そう理、う

イ)まあまあ

ウ)そう思わない

(4-2)健座に気をつけていますか。

ア)はい、努力している

イ)ま訪まあ

ウ)訪まり努ノJしていない

(4-3)健康のためにどのようなことを具体的にしていま

寸か。(複数回弊"D

ア)逓動

イ)タイエット

ウ)菜食心裟

エ)栄養補助剤の摂取

メ、)バランスのいい食事をとること

カ)乳酸菌の摸取

キ)健康診断を定期的に受けること

エ)その他

0-9)ヨーグルトを作るとき、どのような器を使っていま

すか

ク)その他

質1刈は以上で寸。長時1川のご恊ノj島りがとうビざいまし

た。
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