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ヨ ^グルト食文化にかかわる情報伝達手段の人工物発達学的調査

マリア.ヨトヴァ、1

1.冒的

人上物発述学の観点からブルガ'りアの食文化における

ヨーグルトにまつわる伝統的な佃価従加)多様化・変連と

いう剛題を取り上げ、ヨーグルト食文化にかかわるさま

ざまな情祁伝述チ段について、(1)各々の乎段の利用日

的や利便性などを比岐朋査し、さらに、(2)ヨーグルト

に傑』する4'寺定のR的のためにどのような手段をとり、と

のような丁゛旻をとらないかについて哥腔fをおこなうこと

である。

それにより、木研究が貌代社会における食文化への人

_L物発述学的な胴査乎法の適網モデル枇築に貢献するた

めの怖頭塁となること、これをR指しているので訪る。
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2.ヨーグルトにまつわる価値観の多様化

現代、 H本では怯家族が当たり前となっているが、ブ

ルカ'りアでは「おぱ島ちゃん」を中心とした拡火号U瑛の

形態が多く、ヨーグルトの伝統的な1来や、その作り方、

食べカ、料理への利胴などは、今もな船そこで受け縦が

れてぃる。つまり、かってのブノレガリアのヨーグノレト食

文化というものは「/U を中心に、厭親や祖母から次世

代へと伝爪されてきた。

一昔前までは、社会・1・才對本制下臼舛4~1989)のプル

がりアは近代化に什い、火量生産・大量消安の産業社会

を迎えることになり、乳業に翁いてもヨーグルトやチー

ズのような伝統食品は家庭生産から火量生産へとシフト

した。それにと、ない、ヨーグルトの大!止生産技引1の1削

発および乳酸遂所牙究の発屡のなかで、ヨーグルトの仏統

的な味や乳酸菌のキ新效などにっいて多くの研究が蓄敏さ

れ、文献として残されてきた。

乳業に北いて独占的地位を占めた D.1.企共は、競印'企

業が存在していなかったことから、ヨーグルトに対Lて'

個性的なアブローチをとらずに、訪くまでも栄養の資源

として捉え、パッケージ弌可来の多様性を迫求寸るし、要は

なかうた。つまり、当時のブルかりアではヨーグノレトを

食べることは栄養而で満たされるという要索以外は、特

別な付力M薪値術祁はなかった。

しかし、社会・1{裟崩壊以降は、産業化社会から情報化

社会への移行の時代が羽矧ミし、従来の一0の側面でしか

見ることのなか0たヨーグルトは、さまざまな角度から

惜報が付加されていき、多様な価仙をもつようになった。

たとえば、栄養という側而以外にも健讓食乱,や観光資源

などさまざまな価偵へと進化してきている。特に健康プ

ームの羽携での呆磐舉で、健燦的な食生活には、ヨーグルト

は欠かせないもので訪るという認敬が形成されており、

「長寿への柁彬U や畷楙去のような健康への効兵L とい

うキ、Vツチフレーズで企業のブランド1酬略や内治体のイ

メージ城略において飛要な位羅付けとな0ている。この

ように、企業は宣伝やホームページを通じて、消"者へ

と「健康食吊U としてヨーグルトの新たな価仙を広く伝

えている。

ヨーグルトの価仙多啓Hヒの背於にはインターネットを

はじめ、メディア発信者仙1の朧報伝逑乎段が発展してき

たことも開係していると旨えられる。一方、受イ三者仙1、

発儒者側同様に捕机を多様な選択肢から入子"1能な状況

へと発展を遂げてぃる。このように、咋今'の"H寺心話や

パソコンなどの普及にとり、「インターネット」が'1宵報伝

述・姑帳入手手段として、急速に広がりを見せている。

したが0て、食文化の研究において、伝統的な価偵観の

多様化とその変遷という問題を取り上げる際に、家族の

形態や1侍代による生活様式の変化W、外にも、「インターネ

ツト」などの雌子メディアの普及も爪聾な要因として苫

嫡:司、べきである。

また、ブルかりアの農キ"也域では、観光小業扱興の発

展により、臼家製のヨーグルトは阪聾な観光資源として

認'級されており、ブルかりアのヨーグルト食文化を伝え

る恬料H厶述乎段として「aーグルト愽物館」や「ヨーグ

ルト捺り」などが1附発されている。このように、ブルガ

リアの人々は、観光h司W)なかで、「松ぱあちゃノνの味」

を楽しむ機会や、かつてヨーグルト作りに使われていた

道具や壷などを見学司、る機会を得ており、ヨーグルトの

艦史を「知る」や、ヨーグルトの伝統を「楽しむ」とい

う新たな次元でヨーグルトと接触している。

このように、ブルカ'りアのヨーグルトに求められる価

仙が多様化し、ヨーグルト食文化の"消""に見られる

人々のU的やそれを述成tるためにとる予段も多様化L

てきてぃる。現代ブルガリアにおいてヨーグルトの価価

観がどのように変遵しているかをお察寸る際に、人上物

発述学的なアプローチを適用し、1干常生活において、さ

まざまな場而でヨーグルトに接寸る人々は、それぞれの

U的に対して恬雜伝述千段としてどのような人上物を選

ぶのか、または破梨寸るのか、という人上物発述学イ内な、1所怠介研突大学1院大月司わ絞文化学専攻
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視点からアンケートWa査をおこなう。

3.ヨーグルトにかかわる情報伝達手段

上記で記述Lたように、現代ブルガリアにおいて、「1朱

を楽しむ」、「雌史を学ぶ」、「長生きする」、などのヨーグ

ルトにまつわる砧都について、各人がそれぞれΠ的と状

況に1心じて、異なる手段をとるのだが、木研究はヨーグ

ルトにかかわる恬祁の伝述乎段として、以下のような人

上物が存在していると"える。

①インターネット

②木、専刈誌などの印昂畊勿

③ヨーグルトト.1"刎鯆

①ヨーグノレト玄§り

ここで、なぜヨーグルト祭りを人上物の伝述乎段とし

てみなすことができるかについて説明売加える。ヨータ

ルト祭りのず1最には、1989年、社会・醗縦休制が変鄭:され

て以降、都会と地方とのⅢ1では、大きな経所解差が生じ、

今もなお解消されていない。その状況下で、政府は内治

体などによる各地のIJ色を活かした羅済ヨ剖員のための排・1

発計画を実h河、ることを促難してきた。その結果、乎作

リヨーグルトで特に有■なラズグラッド地方では、門治

体の心導により、2002年から概年ヨーグルト捺りが俳1催

されるようになった。弓U也の人々は、ヨーグルト祭りを

通じて、伝統的食文化や民芸などを伝辻し、筑要な観光

YN原として沃用している。この意味で、ヨーグルト祭り

というのは、現地の人々が発俗寸る市判W)媒介として捉

えることができる。そして、木アンケート都1査では、ヨ

ーグルト捺りを上記の4つの項目のように帷列させ、惰

沸受イ片仙d川刈舎選別について引,1べる。 0まり、これらの

伝述予段のそれぞれの利用Π灼や利用状況などを比岐診1

査し、特定の1ヨ的のために、どのような子段をとり、ど

のような乎段をとらないかを羽査する。

4.方法

女姓29タ,)に開して、・1{に佃人的人脈を通じて船こな

つた。カザンラクおとびラズグラッドのインフォーマン

トに剥して、市役所の恊ノJを得て、作民(男女介計38

凖、そのうち男性 1 5宇,、女性2 3●)に刈'しておこな

0た。

Π時と場所4.2,2

ソフィアデータについては、 200 9年7村 6 Π~9

Π恊力者4人に直纏に会0て朋査用紙を波した。回符用

紙はおよそ2週Ⅲ1後、 7月19舸~22nのあいだに恊

力者から団収した。各インフォーマントへは恊ノJ老に朋

介胴紙を波してもらい、空いている時1剖に内宅にて記入

した後、恊ノj者に返却してもら0た。

カ'ザンラクデータについては、 2 0 0 9午7村 1 0 Π

市役所防1瑪の際、恊ノjを依頼L、■腔f別紙とアンケート

返却用箱を準備し、客窓口に匙くことにした。そこで、

7村 1 0 Π~ 2 7 Πまで11・i役所で川小:の師る化民の眺力

者に紀入し、迦却用の箱に入れてもらうた。また、 7jj

27 Πに1"役所から回収した。

ラズグラッドデータについては、ヨーグノレト祭りが垪・1

雅された時捌(2009年7司 23~26H)の岡に観

光客船よび現地の作民のなかで、恊ノJ者を得て、その場

で朋査用紙を記入Lてもら0た。
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4.1 概要

今回の腿査では、ブルガリアで若年1轡(5 3永,)、お

よび年配畑(25血)のデータを取箱心た。アンケート

朋査以外に、インフォーマントの一部に対して、側別に

1Ⅲき取り訓査もおこな0たが、木稲では(1)(2)に理.1

寸、る設1川のⅢ純集計誌果にっいて都告する。

質Ⅲ1紙の訓査項牙4.2.3

ここで用いた質問紙はW,下のような内容を含んでいる。

(a)インフォーマント白身について

氏*,、性別、年1玲、仁所、胤業、最終学班沓、結ι悧偕な

どの側人市机に基づいて、インフォーマントの属性を規

定した。ただし、各インフォーマントが'、ずしも令剖W)

項日を紀入Lたわけではない。1'斜こ*,前を記入していな

い人が多い。

(b)ヨーグルトに関tる恬祁入乎牙的について

擶 1 ここではヨーグルトに剛する枯机入千目的につ

いて質囲を股定した。貝.休的{こは、「ヨーグルトの昧を楽

しむ」、「健康を保つ」、「徳ι光資源として楽しむ」、「ヨー

グルトに含まオ%る乳酉獅猫の刻」能を野二ぶ」、「ブルガリアの

伝統的なヨーグルト食文化を知る」を選打剖支として取り

上げ、優先順位が最も闘いものを迷んでもらうように依

刺1した。

佃それぞれのΠ的を述成寸るためにとる手段

1酎2~6 ここではそれぞれのR的を述成寸るために、

どのような乎段をとるかについて質剛した。設問の内容

は以下のとおり。

闇2 ブルガリアの伝統的ヨーグルト食文化について

知るために、以下のどの手段を選びますか。

問3 ヨーグルトに含まれる乳酸苗について学ぶため

に、以下のどの予段を選びますか。

問4 ブルがりアヨーグルトの木来の味を楽L打ため

本稿に報告する調査概要4.2

4.2.1 インフォ、一丈,ント

本稲では、ライフスタイルが異なるブルガ'りアの首都

ソフィアと、地方町のカザンラクおよびラズグラッドの

化民を机告'対象とした。質1削紙i渕査は、ソフィアのイン

フォーマント(男女合訓'40帛、そのうちリ十性 11夕」
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に、以下のどの手段を選びま寸か。

問5 観光資洲辻してヨーグルトを楽しむために、以下

のどの手段を送びますか。

問6 g劉契釧才寺のため、ヨーグルトをどのようなチ段で

迅びま勺、か。

(d)情帳伝逃予段の利用状況(頻度、場而、不便な点、

代替乎f脚について

Ⅲ17 1計暴伝逑乎段として冴えられる 7-1 インターネ

ツト、フ・2 競戚や友人に開く、フ・3 木や脚門誌などの印

"1"勿、フ-4 ヨーグルト沖4刎繭、フ-5 ヨーグルト捺りを比

桟tるための質1Ⅲである。それぞれの予段の利用頻度、

利川場面、不便な点、代婆チ段について設岡を設定した。

5.結果と分析

゛"査捌紙の1糊1と剛7について、都会と地力川の若十

刷および年配則の結果を祚べて要約し、分析をおこなう。

闇2~61占根乎段の選定に訪たり、都会と地方町との剛

には差が見受けられない結果が多か0たため、i刈査結果

は年齢別のデータで記述Lていくこととした。

問 2 ~ 6 は、ヨーグルトに1羽するヰ寺症の1"1勺のため

にどのような乎段をとり、どのような乎段をとらないか

に0いて比怯沸1査寸るという第二のヨ1均に対j'したもの

である。一方、1剖7は弁々の恬都伝述千段に関する利用

場而や利仙性などについて比妓朋査^上るという第一の日

的にヌ、1'1ι;するものである。

5.1 ヨーグルトに関する情報入手目的について

闇 1ではヨーグルトに1到する箔都入下Π的について

質1糊している。

且) t卜干川/年配婿の比較

ト食文化について知ること」は前述の2つの選択1伎と比

校し、少ないものの、呼頃芽猫の効能を知ること」という

Ⅱ的にっいては50歳以上の方が若十多く進ぶ傾向が島

ることがわかる。このことから加齢につれて乳酸菌の効

能を愆滋していることがうかがえる。

b)都会/地力町の比,1没
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図2 ヨーグル1、仙捌榔が上様会/地力の比皎

都「1'i、地力双方ともΠ沫を楽しむこと」を"的として

50%以上と多い結果となうた。歌いで「健康を保つ」

という避択が多いが、なかでも都会に住む人の方が地力

川の人に比べ選定n的と多く支持していることが特徹と

して児受けられる。このことから都会に作む人は何易な

健黛釧*jとしてヨーグルトを食べていると推察される。

その他の3つの選択敗はほとんど達は見受けられない結

果ではあるが、そのなかでも、地方1町の人々は都会の人

に比べ「乳"新猫の効能を学ぶ」および「伝統的ヨーグル

ト食文化について知る」という候向が若十あることが見

受けらる。
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図1 ヨーグルト使川負が上 50歳以下/50歳W、上の比絞

ヨーグルトの使用ヨ的について、年齢別による差は見

られなかウたが、「1沫を楽しむ」、「健康を保つ」の誓11介が

多い舗果となった。「観光資源としてヨーグルトを楽し

むこと」、呼L酸菌の捗」能を知ること」、「伝統的ヨーグル
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ヨーグルトの仏統を知るためにとる千段:50歳以下

河

"

50歳以下でブルガリアの伝統的ヨーグルト食文化
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について知るために、圧椡的に「インターネットで調べ

る」と回符した人が40%以上島ることが本結果から得

られた。 50歳以下の人々はR頃からパソコンに馴染ん

で翁り、インターネットを通じで恬都入予を行っている

ことと推察される。他、「親戚や知人に開く」や「専岡文

献や専刈誌で探tj、「ヨーグル 1小訓勿館を見学し知見を

深める」、「ヨーグルト祭へ参加寸る」は20%とほぽ桜

"U如)結果で訪0たが、1'汎こ「ヨーグルトト加吻館の見学」

および「ヨーグルト祭への参加」に隣しては、予恕より

も商い結嘱ιとなうた。

b) 50栽以上

100"U

"小0

000"
70UO

60゜0
tιf.}0゛

」00"
,30UO1●●^1^11

0た。どの選択波も差はあまり見られず、抵ぽ横靴びに

近い結果とな0た。

田地力町

、、

図4.ヨーグルトのイιM籠を知るためにとる子段
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ーカ、 50歳以上の人々は傑1門文献や専門誌で探す」

が48%、「怨戚や知人に開く」が40%と最も多い結果

とな0た。次いで「ヨーグルトW糾勿鯨を見学し知見を深

める」(3 2%)、「インターネットで;沸1べる」 a 6%)、

「ヨーグルト祭へ参加する」 a 2%)という1峨であった。

50滋以下の人々と比!絞し暢らかにインターネットを利

用寸るという選択肢が乏Lいということが木結果から明

らかにな0た。このことから、 50歳以上の'1訓玲則では

パソコンの誓及が進んでいないと推祭される。
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地力町では「インターネットで開べる」および「親戚

や知人に開く」が双方34%で島り、「専ド1文献や#N11H志

で朝べる」を選択した人は32%、「ヨーグルト博物様見

学」を巡択した人は24%という結果で島0た。前述の
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嶋には差が見受けられない結果が多かったため、後述の

研1介結果は年齢別のデータで詑述していくこととする。
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にとるチ段
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、J、際に、「ヨーグルト博物鯲の見学りおよび「ヨーグルト

祭への参加」が選択股として、ほとんど選ばれなかった。

b) 5 0歳以上
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図8,ヨーグルトに含まれる乳酸松iに0いて知るためにとる予

段:50哉以上

50歳以上では、乳酸菌にっいて知り・たい場介に、「専

円文献や専刈挑誌で惰都探す」と避択する人が56%と

最も多い兼果とな0た。歌いで、け見戚や知人に1副く」は

36%で訪った。「インターネットで調べる」と選択した

人は24%で島り、 40歳代以下の人と比,絞して、圧恨伯勺

に使用頻皮が少ないと恐われる結釆となった。

5.2,3 ヨーグルトの木来の味を楽しむために取る乎段
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a) 5 山甑以下
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50歳以上では、「ヨーグルト祭への参加」は52%と

最も多い結巣となり、次いで親戚や友人に朋くが48%

という結果となクた。」ゞ記の50歳以下の人々と1司様に、

伝統的な昧を楽Lむ場介は祭りへの参加が最も有効と.拓

えているものと訓捗貫される。 50歳以下の人と唯一異な

る点は、「インターネットで調べる」と選択した割介が若

十少ないことである。

本来の株を楽Lむためにとる乎段:50歳以上
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図9.本央の味を楽しむためにとる乎段

ブルガリアのヨーグノレトの本来の昧を楽しみたい場介

に、 50歳以下では、「ヨ、ーグルト祭への参力山は40%

と最も多い科陽1となった。ヨーグルト祭が剛催されるラ

ズグラッド1仰或とその周辺の村は、「おぱあちゃ/ν」の千

作りヨーグルトが■物で島り、伝統的加朱を楽しむ場A

は捺りへの参加が最も有効と苛えているものと鼎霧呈され

る。また、次に「親戚や知人に1削く」という逮打鯏支が3

0%と商い結果となり、それは内分の母湘1や松母などの

需的戈のチ作りヨーグルトを「木来の味」として捉える傾

向がある、のと拍拷契される。

b) 50歳以上

5.2.4 観光資源としてのヨーグルトを楽しむために取

る手段

且) 5 山畿以下
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図 11.1呪光資i原としてヨーグルトを楽しむためにとるチ段

50歳以下

観光資源としてヨーグルトを捉える場介は、「ヨーウ

ルト祭への参刎U (40%)および「ヨーグルトヤ、判勿館の

兇学」(36%)が最も有効で島るという結果とな0た。

それ以外にも、「インターネットでM蛾を譜ι1べること」

(2 1 %)、「その他」(1 7 %)、「】地或や知人に開く」

(11%)であ0た。「その他」では、ロドビ山脈や他の

農村地域を訪れ、観光する際に、現地の内家製ヨーグル

トを楽しむと等えた人が多い。それは最近膿村沸在型観

光レレーラル・ツーリズム)が迩/νでいることと開係し

ている、のと推察される。
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50歳以上

50歳以上では、 50歳以下の傾1司と同様、ヨーグル

ト祭力Hi1近!1'1に注日されているためヨーグルトを観光資

!原として楽Lむ男介に「ヨーグルト祭りへの参川U およ

び「ヨーグルト博物館見学」 50%を超えるr"、割介と

なった。
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50歳以上では、「1仙戚や知人に畔く」船よび「専1"1文

献や専刈誌で情雜を探す」双方とも40%となった。以

外にも「インターネットで調べる」と符えた人は24%

と比校約商い割介となった。

5.3 情報伝達孚段の利用状況(利用経験、利用場面、

不便な点、代替手段)について
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5%とな0た。インターネットが高いと予恕していたが、

健局新、倒寺を開べる予段として文"による探索が最も商い

結果とな0た。「その他」の項口では「健廩を.片えるので

訪れぱΠ分で作0た方が一番良い」という回弊もいくつ

か見受けら才じた。
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インターネットでのヨーグルトに捜する仟井例業索終

0ア戚以上

50歳以、ドと比,皎し、以外にもインターネットでヨー

グルトに0いてiJ"べている制介が多い結果となった。本

納果より50歳以上の力は3刈熊などに気を使うているた

め、情桜を鞁枯舶勺に取りにいく傾向が訪ることと思われ

る。また、「今後"、要であれぱ探司、」という人は 1 3%と

少なく、「今後必要でも探さない」は39%と多い結樂と

なった。このことから北、要で島っても、イ吏い力が分から

ないため、使わないということ力"1U州見える。

C)都会
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な0た。
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最も恬机を彪、要としたという結果にな0た。

C)都会
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ル険文化

開一身卵恂祐名な起
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図21.インターネットを述じてのヨーグルトに慢b上る情机探

索を必要と寸る局面:都会
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d)地方1町

熊鴨魚゛ψ

'ト

地方町

図22.インターネットを迎じてのヨーグルトに1對寸る沽根探

索をα、要と寸る局面:」也力1町

司一
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藤闇

50歳以下

口供応への免県

三料理へのil.圧

raーゲルトの作り方

リヨ]ゲルトの種擬

三ブルガ'リ丁の伝統酢三ーグ
ル、食立化

訂コ・グル 1イ七ぢで嶌右な類
光地

図21と図22都会と地方陶'の比岐では、同様の傾向

が見受けられ、健康への効兵Uこっいてインターネットで

姑机を探した人が最も多い結巣であ0た。

Q3 インターネットでのヨーグルトに側寸る姑桜探索

の不便なに

日) 50歳以、F

50歳W、上の恒咋干では「パソニンが必要」(3 7%)お

よび「パソコンに0いての久啼徒が必要」(3 3ツ0)という

回等が過半数を占め、 40歳以下の人とは晃1上久元の不仙

さを感じているという結果であった。

30。 J口0

_1

~40代

陸一

図23.インターネットでのヨーグルトに1對寸る詰机探索のの

不便な点:50巌以下
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Eバソコンの知穐が必要

に面倒て断ろ
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舗,、

都会

600

50歳以下では、インターネットの不便な点にっいて

「・恬WW)イ討好性に疑制を持つ」「帖械が多司、ぎる」と回等

した人がそれぞれ40%、 28%と商い結果となうた。

これは、情桜過多の状況下において無限の選打鯛支の中か

ら、宣伝広告・と本当に信頼したい姑桜がインターネット

上では圭齢宗Lていることから、イ訓野性に懐疑的にならざ

るを得なり、このとうな結果につながったと片えられる。

b) 5 0歳以上
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インターネットでのヨーグルトにN1するⅡ丹附業索の不

地力1町

図24.

仙な点

図 2 5、図 2 6 を比校L、都会、地方1打ともにインタ

ーネット上怯報過多による恬頼'挫の疑問ということでは

岡一傾向にあるが、異なるのは「パソコンが必要、イン

ターネットが商い」という地方町4'寺有の不便さを感じて

いるノ反で島った。やはり都会と比皎し、地方町はインタ

ーネットのインフラ整備がやや立ち遅れていることが要

因である昔えられる。

Q4 インターネットの代皆乎段

a) 5 0厳以下
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b) 50歳以上
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一郡^、葬

◆^、-t器ミ蒸芽風f^yl,二1宅'ご、゛ミ、ぎ玄>'モ>、゛"ノ"'i:1直、1,{七」、'ψ、ピノ'1塁ノ,!、

鷲じ三^＼、"子え;'都身§ゴ、や之二、
戈J ,.'41畷゛支■'、鴛.^ゞ'、,爽、,ミ、會'沖t§・1

、_、L Υ邑r,モ1"

"#,'y ーノンノノ

親戚や友人を迎じてのヨーグルトに1對する恬械収父

図28.インターネットの代朴チ段

図27、

数を占め、

C)都会

畊肥や凌人W永

口割牧款繭辯で1黙

噛ーヴルト鱗揃を見学す
、.

々

朗ーヴルと宗りに寺加する

28 を見比べ、「知人や友人に肌K」が過ヰ

ほぽ同一傾向という結果となった。

図3 1、 3 2、 3 3、 34 を比岐し、年齢弌●晶所閥係

なく1棚戚や友人を通じて姑繊収染をおこな0たことがあ

る、または今後必要で島れぱおこなう、という圓響は圧

樹的に多い結果とな0た。

1(10,〕

50歳以上
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図 2 9 インターネットの代皆乎段:都会
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中

リヨーグルと宗りにで訂寸る

図3 1.親1戊や友人を通じてのヨーグルトに挫,阿、る仟井脚喪集

50歳以下

b) 50歳以上

田地方町
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図 30.インターネットの代啓乎段:」也力岡
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図32.親戚や友人を通じてのヨーグルトに剛寸る仙根」伐集

50歳以上

C)都会

図29、 30と比校し、地力町では親戚や友人に囲く

捌介が都会と比岐L圧倒的に多い結果とな0た。

このことから地力町では都会よりも近憐化民や親戚友人

とのⅢ1に結びつきが強いものと苦えられる。

また、都会は地方町に比べ中門文献や専1Ⅱ1誌で探す割介

が二倍ほど高い。このことから都会は冉店など雌入経銘

が地方晦と比較し、整佛されていること力蓮拶排している

ものと劣えられる。
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伊0 都会

図33.挽戒や友人を通じ、Cのヨーグルトに制寸る怜帆収狐

都会
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Q2 人を遜じてのヨーグルトに開する情机収集を遭、要

とする局而

a) 50厳以下

" 100 ~40代

ー、、0
島如
3隈

図35.人を逓じてのヨーグルトに決寸る恬根収染を.Z、要とす

る局而:50歳以下

b) 50歳易1,上

>

酢鰄へ飢淫

僻糟へ所桐

閉ーヴルトの作り方

Na一め耶の径類

Eブルガリアの伝綾的三ーグル
ト食文化

朗一'ルト制市名枇耽
地

図3 5、 3 6、 3 7、 3 8 を比校し、年齢や娚・所開係

なく競戚や友人を通じて情祝収集をおこなう局而として、

ヨーグルトの作り方および料,理への利用という回箸は圧

伊珀りに多い結果となった。また、ヨーグルトの釆剣綴や健

康への効果についても、身近な人に相談することが割と

多いと言うことがわかった。
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図36.人を述じてのヨーグルトに陽1寸る"汁脚掘業をι慶とす

る局而:50歳以上

C)都会

Q3 人を通じてのヨーグルトに隣寸る情沸収集の不便

21C 、、1i

a) 50歳以下
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図37.人を辿じてのヨーグル Hこ1刈寸る情机収狐を北、要と寸

る局而;都会

d)地力町
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50b、、、'
・,・・H'、, 1三1^寺1_
f 工■、゛,,
・、<Ⅷ/

地方町

'建安轟一

%
於稔

0り粥

図4 2.人を述じてのヨーグルトに1刈寸る詰械1恢禦のイH史な

'点:地力111」

址邦"効功喝

aトグルHCついて詳しい鰄

や左人熱Ⅷい
●ん孝の廷鄭腔うので;療け

る

a慣;翻悌難暗渦耕〒つ

E耐北ある

ミそΦ他

図3 9、 40、 4 1 42を比較し、年齡や場、所開係、

なく人を通じてのヨーグルトに伐上j、る"鄭脚以集の不仙な

点として、人の意見が異なることによって混乱tる"1能

性が而いという回響は圧極抽訳こ多い結来となった。玖い

で、彪、要な情沸に1到Lて詳しい人が身近にいるかどうか

ということは、人を通じて1!・}られた情報の保'虹i性につな

がり、この乎段の不便なところとして多く取り上げられ

る斜傷ιとな0た。また、人に相談tることはΠ1寺剛がか

かる」と回響Lた人は比岐的に多く、時朋に追われる引

代の生沃様式を反映していると昔えられる。

Q4 人を通じてのヨーグルトに鬨する儲判訓父染の代特

千長

a) 50 歳月1,、ド

図43と図44の刈'比では、 50歳以下ではインター

ネットで惰械を捺す割合が50歳以上の人と比峻し、 2

倍も多い結果となった。このことから50歳以下の年代

では最も身近な恬訓井業索手段としてインターネットを仙

胴していることがうかがえる。

C)都会

Rはい

わいいえ

n今後必要衝加班t

三今後必要でも1寵ない

30h :10n

Wt、'琴診辱武壽>
ψ謬14゛.'、郵,じー,瀞こ,鴎
'1驚三ナj二t"゜、,/4>§念
'1々y Q 〆y 入へ"¥f3知、

=,/0ψ一二ψ1獣10゛

紗,'、、,

ゞ气1葬1^》
'慧●毅1,弊襲弓'メ身゛

^'

'÷ぜ

y/

都会

コノ

衝郡鵬Jt/リノ、、ノ

、

~40代

図45.人を辿じてのヨーグルトに1對寸る砧机収北の代竹千

fx :都工

d)地方町

ロインターネットで振,

ヨ軒牧献別耐

疇ーグルト博雄鼈見掌す
る

Eaーグルト宗りに謝吋る

゛

図4 3.人を辿じてのヨーグル 1、に1對司、る情+脚佼禦の代井千

段;50坂以下

b) 50歳以上
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図4 6、人を逸じてのヨーグルトに段卜j、る仁汁脚佼集の代魯手

段:」也力111」

馴ト

図4

長

Cインターネットで採寸

ヨ軒牧献訓衿

「ヨーヴルト鱗悦を見学する

明ーヴルト業川待加寸る

図45 と図46 を比怯して、都会・地方町'以H系なく、

人を通じてのヨーグルトに関する席祁収架の代符乎段と

して、インターネットで情沸を探すという千段を選択し

た人が50%を超えており、鼎浮1千段となっている。歌

いで、専門文献で探すという回箸が多いが、都会では地

力町に比べて、商い数庁:を見せている。
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b) 50歳以上
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とがある、または今後'、要であれぱおこなう、という回、

箸は圧倒的に多い結果となうた。
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誌を趣じて、健来への効果について情椴を探した人が最

も多い結果で島った。次いで、ヨーグルトの作り方およ

びブルがりアの伝統的ヨーグルト食文化と回容した人が

多く、年齡や甥丹課」係なく、同様の傾向が見受けられる。
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50歳以上では、け見戚や友人に開く上剃介が半数を占

めて、最も多い割合となった。 50歳以下の人と比較し

て、インターネットを利用すると回弊した人が、 2倍以

上少ないという結果となった。

C)'邪ム

r了ウセスが不便

na・・ヴルトにっいて十分な
傑睡削加
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お専門扉副i多くてb力●な
い

工滋持読

55.本を遡じてのヨーグルトに鬨寸る惜机収業のポ仙な

50栽以下

b) 50厳以上
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.ノし J

図5 5、 5 6、 5 7、 5 8 を見比べ、「アクセスが4く

使」が過半数を占め、ほぽ1司一傾向という結果とな0た。

つまり、ヨーグルトに1瑚するψ:1川文献が身近にないとい

うことが、このチ段を利翔寸る際、最も不使なノ念である。

Q4 木を通じてのヨーグルトに関する恬沸収集の代弊

乎段
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56.本を辿じてのヨーグルトに滋するU什脚佼染の不仙な
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する1淋則父集の代啓下段として、インターネットを利用

すると回符した人が61%で島り、最も多い結果となっ

た。炊いで、「親戚や友人に開く」割介が22%という結

果とな0た。

b) 50歳以上

d)地方町
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叫!侠への砧異芯略

酢艝の1酎Eを!地兆

U伝統側キリ方蔀略

ぎ本桑以鞍臭Lむ

'怯琉的三ーグルト食文化壺

遼しむ

〔ヨーグルトの歴史を知る

1_ 1§光

50歳以下では、ヨーグノレ1寸,馴勿齢を訪問する 1二r内と

して、「伝統的ヨーグルト食文化を楽しむこと」(2

6%)と回響した人が最も多い結果とな0た。歌いで、

「観光のために」(22%)および「ヨーグルトの雛史に

ついて勉強すること(21%)がヨーグルトヤ糾勿鮪の来

訪U的として取り上げられている。

b) 50歳月1,上

ヨーグル1、博物鮠の肋"1臼が上 50歳以、F

都会では「ヨーグルトの歴史に0いて勉"吋、ること」

偽 0%)および「伝統的ヨーグルト食文化を楽Lむこ

と(30%)と選択した人が最も多い結果とな0た。

田地ブ丁1町
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しむ

まヨーグルトの霊史を知る

r胆光

地方町

5 山歳以上では、「観光のために」ヨーグル 1小訓捌范を

訪問する人は25%であり、最も多い結果となうた。炊

いで、ヨーグルトの歴史について勉強tること」(2

0%)、「伝統的ヨーグルト食文化を楽しむこと」 U

5%)浦よび「健康への効果について知ること(15%)

という斜辨、であった。
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(19ツ。)および「観光のために」 a 8%)の割介が最

も多いという結果となった。

Q3 ヨーグルト1専物錦の不仙な点

a) 5 0歳以下

ヨーグルトW糾辧俳の'h'1川臼灼:」也力町

雄0゛

' 9チ'

者桧

1000

~40代

僅16 9

4

n佳庫への効果を釦る

M"里剣酔諾業める

k伝硫町作り方巻咋

■本まの味モ靴しむ

肱款的ヨーヴルト食劃艷
裟しむ

ηヨーグルトの但生を卸る

{,1i1光

ヨーグルト博物鯲の訪Ⅲ11ヨ的:都会

図 7 ].ヨーグノレトヤ.剥勿薗W)不便なノ瓢

扮 50歳以上

11驗

n丑用かかる

E西倒

吋蹴不明

0見学す樹難狂問

n巽問か力◆

[埼励鑓い

・^

1ιi

、コリ、、"^

゛1泌ぢ

舶代~

000

50栽以下

コU

0?0

図72.ヨーグルト博物館の不便な点

C)都会

11肱
ン

^r}乢^
、、」ニノ゛、、 J 、>七

.

56

三費用かかる

目面倒

吋師不再

"見字する伝轡諦

岐調かかる

口堤所が趣い
だぢ二三紗、

、ノ、/ Y 、,、 U'.,イ.1^Y O゛'ト

ノ゛t、'ノ
'、・冨迄、ψ゛

ン幸、','嘘轟毛紺捻る",W,

50歳以上

0戸
h 0

司
、r 暈

〒
、

之

、
、

ノ
、

武
ー
び

武
W

0
0

ム

捻
、
点

n
,
"
一
九
ジ

n
 
女
J
突

、
+
、

U
0

,
.

1
 
醗
」
J

一
、
^
"
'
C
、

b
、
^
、
タ
イ
、

粥
ミ
三
丹
ゞ

0
一
ヲ

、

踏

ヘ

6
-

"
"

]

一

゛
洲

ノ

、

,
、
ー
.
ー
゛
凡

ー
゛
ν
゛
、
ゞ

ノ

C八

、
、
一

武
Y

、
ι
▲

加
,

、
ノ
}4

'
駈

q
、
゛

ノ

0
0島

1

.
00

-

一

0
00

」i
、

゛
ン
叉

二、
、
ノ
、

、
一
.

ご
即
畠
、

§
血

途
ゞ

'
一
岳

1

闇

写メ

kawanoak
長方形



kawanoak
長方形



5.3.5 ヨーグルト祭への珍リ川

Q1 ヨーグルト捺への参加1経験

a) 50厳以下
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b) 5

ヨーグルト祭への参加舒験
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図80.ヨーグルト祭への参飢b様験:501盆以上
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地方町
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図79と図80を比妓して、 50歳以上では、ヨーグ

ルト祭りに参加したことがある人は、 50歳以、Fの人に

比べて、若十多い結果とな0たが、行ってみたいと'1忍う

人は、 5 山掘以下でははるかに多い靜冴ιとなった。

C)都会
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図8 1、 82 を見比べ、ヨーグルト祭りに参ノ川したこ

とがある人は、都会の方がだ十多い結釆となった。一方、

行0てみたいと恕、う人の割介について、地方町の力が多

いという結滉1となうた。
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ーの結果となった。

C)都会
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図85,ヨーグルト祭へのお加旧が上都会

d)地方町

ヨ耀癒への砧果を沌る

口締罫収潜難嬰める

t伝続棚知方赫ル

N本宗の珪を楽Lむ

口伝続脚ヨーグルト食文イ誌条

しむ
Uaーヴルトの腰史を知る
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図86.ヨーグルト祭へのぢ捌服的:地力1町
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図85 と図86の比慢では、都会・地方1羽係なく、ヨ

ーグルト祭りへの参加は「観光のために」と圓特した人

が最も多い剰陽ιとな0た。徐いで、都会では「ヨーグル

トの木来の味を楽Lむ」、地力町では「伝統的ヨーグルト

食文化を楽しむ」の、判介が多い覇叫ιとなり、「ヨーグルト

を楽しむ」というキーワードで年齢弌り晶所が関係なく、

岡様の傾向が見受けられる。

Q3 ヨーグルト祭の不便な点

a) 50歳以下

15旦竜

口匙庫への必県を知乙

W斗理刊月情契表弗めそ

#伝統告作りオモ知る

N=来の唆を桑しむ

h伝扶的ヨーめい食立化を゛.
しむ

ヰ三ーヴルトの霪史で知る

L胡光のため

図88.ヨーグルト祭のイq史な点; 50歳以上
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図89.ヨーグルト祭の不仙な点
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b) 5
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都会
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晒倒

R1罰がわからない

覗学価批湖

E時問かかる

削§所趣い

地方町

図90.ヨーグルト祭の不仙な点:地力町

)、

3%

図8 7、 8 8、 8 9、 9 0 を見比べ、匂三締弌■易所開係

なく、"用および時削がかかる(場所が述い)という こ

とがヨーグルト祭りへの参加の最も不便な点として斥倒

的に多く取り上げられた。

Q4 ヨーグルト祭の代替乎段

a) 5 0歳以下

■聾何赤かる

N而倒

"馴がわか討N

覗学佃酸問

E蒔問かかる

U坦論Sい
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図91.ヨーグルト祭りの代井乎段:50誰以下

b) 50歳以」ニ

ミインターネットで共寸

畷吹畆に聞く

!軒牧献・薪惜で袋す

開ーグルト博雉謎見学する

゛カ'{、
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図92.ヨーグルト祭りの代啓手段

図9 1図92を比校すると、 50歳以下は「インター

ネットで珂11べる」と回響Lた人が63%と過半数を占め

るのに対し、 50歳以上は16%と少ない結果となり、

年齢によりΠ頃のインターネットの利用娠座が顕砦に麦

れる結果とな0た。ーカ、 50歳以上で最も多かうた回

答は「親戚や友人にⅢ1<」および「ヨーグルト卞、叫勿館を

見学上ナる」で31%という結果で島った。

C)都会

遜

Eインターネットて1射

畷応なば永

「1可蚊赴軒獲で1射

防一朔卜博物蹴鮮
する

ーノ

図 9 4

110。

図9 3 と図 94では「インターネットで哥'べる」と回

符した人は都会では48%、地方町では43%とインタ

ーネットの価怖や普及に開係していると思われる差が若

十、見受けられた。また都会では「ヨーグルト博物館を

見学する」と圓符Lた人は26%、地方町では 17%と

いう結果で訪0た。この結果から、「ヨーグルト祭りの代

鞁丁ψ幻という選択により、ヨーグルトに関する観光振

興とりンタし、都会に化む人々の動機づけにっながって

いるものと扣甥工する。

ヨークルト祭りの代啓乎段:」也力町

酎ンターネヅトで1対

所1戚・畆に諏

1.引蚊詮専r慌a射

悶ーケ、ルト愽擬發見学
する

50歳以上

、,.ー.

都工

.'

'靭L

付録

ヨーグルトの待桜伝辻乎段に倒するアンケート

ナカ

図93.ヨーグルト祭りの代井千段

田地方町

お■仙

該当するものに0印もしくは下線をっけてください。

性別 女性男性

10代 20歳代 30歳代 40歳代年齡

50歳代印歳代 70歳代以上

ビ作所

ご胤業

玉之'迩野二Ⅱ'中学二校商キ;野二校工〒1"1学」校火学二

既婚(子供有人/無)・木蛎

同居家族有()人・無nインターネットで芽す

威鰄,左人断永

L軒攸詮軒雅a射

朗ーグルト博挑讐見学
゛.ー

都会

1.ヨーグルトに閼する情報入手目的のうち、あなたにと

つて、優先順位が最も商いものはどれですか。

ア)ヨーグルトの昧を楽しむために

イ)健廩を保つために

ウ)観光資源として楽しむために

エ)ヨーグルトに含まれる乎山獅櫛の効能を知るために

オ)ブルガ'りアの伝制"拘ヨーグルト食文化を学ぶために

2.ブルガリアの伝統的ヨーグルト食文化につぃて知る

ために、以下のどの手段を選びますか。

ア)インターネットで雌史などについで恬帆を探す
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オ)面倒である

ブJ)その他

フ'2'4,出K人がいなけれぱ、他にどのようなチ段を選び

ま寸か。

ア)インターネットで探す

イ)専内文鞁で払卜上

ウ)ヨーグルト博物館を見学上j、る

エ)ヨーグルト祭りに参ノ川する

オ)その他

フ・3 専門文献・専門誌

フ-3-1.U蔀リ文献・専1川i志でヨーグルトにW.1司、る蹄報を探し

たことが島りますか。

ア)はい

イ)いいえ

ウ)今後必要で島れぱ'1■べる

エ)今後必要でも謎"べない

フ-3-2.ヨーグルトのどのような側而にっいて]非ドリ文i蹴

戸引"1誌で恬沸を探Lますか。

ア)健康への効釆にっいて

イ)料理への利捌について

ウ)ヨーグルトの作り方について

エ)ヨーグルトの靴類について

オ)ブルカ'りアの伝統的ヨーグルト食文化につぃて

カ)ヨーグルトで有凖Jd汎光地について

74-2.どのようなR的でヨーグルト博物鉢を訪問します

か。

ア)ヨーク'ノレトの健康への効釆を知るため

イ)料理への利用について情報を集めるため

エ)ヨーグルトの伝統的作り力について知るために

オ)ヨーグルトの木来の妹を楽しむため

カ)ブルガ'りアの伝統的ヨーグルト食文化を楽しむため

キ)ヨーグノレトの1修史について知るため

タ)観光のために

フ-3-3.この予段のイq更な点を挙げてください。

ア)アクセスが<便

イ)ヨーグルトについて 1・分な儲帆援供がない

ウ)芥者が止しいことを;牛いているか疑膳1

エ)木を統む時Ⅲ1がない

オ)専門用語が多くてわからない

カ)而倒で島る

キ)その他

フ・4・3.この于段の不便な点を挙げてください。

ア)"用がかかる

イ)而倒である

ウ)甥・所がわからない

エ)見学:する仙i佃:があるか疑闇

オ)時岡がかかる

カ)場"iが述い

キ)その他

フ、3-4.専門文献・判野念がなければ、他にどのような乎段

を選ぴま司、か。

ア)インターネットで探す

イ)郵舗艾・友人に開く

ウ)ヨーグルト博物館を見学する

エ)ヨーグルト祭りに参力「"、る

オ)その他

フ'4-4.博物鯲に千"ナなければ、ヨーグルトに関する肝報

を得るために、他にどのような乎段を選びますか。

ア)インターネットで清報を探t

イ)判b戒・友人に開く

ウ)専円文献・中門誌で探す

エ)ヨーグルト祭りに参加する

オ)その他

フ・4 ヨーグノレ博物館の見学

フ・4・1.ヨーグルト博物館を訪問したことがありますか。

ア)はい

イ)いいえ

ウ)機会が訪れば、訪問したい

エ)興味がない

フ-5 ヨーグルト祭りに参加する

フ・5-1.ヨーグルト祭りに参ノ川したことが訪りますか。

ア)はい

イ)いいえ

ウ)機会があれば、参加したい

エ)典1来がない

フ・5・2.どのようなR的でヨーグルト祭りに参加しますか。

ア)ヨーグルトの3劉"への効巣を知るため

イ)料陛への利用について情帆を集めるため

ウ)ヨーグルトの伝制齢り作り方にっいて知るために

エ)ヨーグノレトの井又来の味を楽しむため

オ)ブルガリアの伝統的ヨーグルト食文化を楽しむため

ブD aーグノレトの1修史にっいて知るため

キ)観光のために

フ・5・3.この丁゛艾の不便な点を挙げてください

ア)贄用がかかる

イ)西倒である

ウ)場所がわからない

エ)見学tる価仙があるか疑1剖

オ)1侍1州がかかる

ソカ場所が述い

キ)その他
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フ-5・4.ヨーグルトの祭りに参加できなけれぱ、ヨーグノレ

トに1羽する恬板を得るために、他にどのような乎段を遼

びますか。

ア)インターネットで儲桜を探寸

イ)親戚・友人に開く

ウ)専門文献・専刈誌で探す

エ)ヨーグルト博物館を見学する

オ)その他

質問は以上です。長畔岡のご脇力ありがとうございまし

た。
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