
韓国のチャヂャンミ

,<、
ヨ乞

Research Notes on Memory and Meaning ofKorean lcha changuy6π(BlackNoodle)

in lerms ofDevelopmentin Artifacts

KyeyeonKim

人工物発達学的視点からみた

Abstract 7とha chang uj河Π,thc most famous chino・Korcan food in Korea, was cl'eated from zha /iαπ0
Uia,1, a traditional sl]andong noodlc,田〕d has bccn adapted to Korcan tastes sincc tl〕en. This papcr eX田ηhws the
adaptatlon process and thc Soclal value of this food.1t used to be consumcd at home or woTk placc by chinesc

to Korca sincc t11C cnd of t11e 19【h ccntuly. K01'can peoplc came to know Tcha cl]angmanua11ab01'er, who came

My6n and its taste after rcstaurants wcre opened by chincse immigl'ants in the c010nial pcriod. Thc establishmcnt
OfpRc and the outbreak ofthe Korcan xvar dcprivcd chincse peoplc in south Korca ofthc chancc to rcwm homc,
Whlch led Tdla chang My6n to u〕c way offurthcr K01'canization..1t became onc ofthc famous commcrcial foods

in Korca, with the devclopmcnt of restaurant induSれ}, duc to the rapid economjc growth. Although Td〕a chang
My6n lost its formcr placc no、vadays, Korean peoplc stiⅡ think of it as a spccial food, so that it was sclccted as a
Symb010fKorea in 2006

ヨンをめぐる記憶と意味
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1.はじめに

食べ物とは、人にとって白分の命を守りながら生活を

継持寸るため、向然を利用して造った人上物である。移

化者にとって食べ物は、他郷でのホームシックを慰める

ものであり、エスニシティを商品化して生計を維持tる

手段でもある。さらに消"者にとってその食べ物は、そ

れぞれの思い出を作り上げるものである。そして食べ物

をめぐっては様々な篇1朱がもたせられるようになる。帷

国においてはチャヂャンミョンがそれである。

2006年帷国政府は、チャヂャンミョンを韓国の国旗や

国花とともに「100 個の韓国伝統文化の象徴」と指定し

た円。韓国にはバレンタインデーとともに4村 14Π

には「ブラックデー」と呼ぱれるチャヂャンミョンを食

べる Hがある[2]。世界的に有名なチェリストであるジ

ヤン・ハンナも、エベレストを登左"したオム・ホンギク

も保国して一番食べたいものがチ~ヂャンミョンだと言

つた B]。軍隊で働いている息、子が実家に戻ってきて食

べたがるもの、引っ越しをチ伝ってくれた友途におごる

もの、時代劇以外のドラマや1吹画に頻繁に登場する食べ

物、それがチャヂャンミョンである。韓国はチャヂャン

ミヨン共和国と言われるのも無理ではない。

本チ高では、韓国においてチャヂャンミョンを f生活の

7乙ha /aπg uyd", overseas chincsc, Korcan, history, chincsc food, mcmory

日的を述成するために生み出された人上物」として扱い

ながら、それが消贄される過程からチャヂ十ンミョンを

食べる行為(コ.ーザビリティ)の社会水リ訴「床を昔察する。

木稿は2009年10村、韓国でhプ財っれた調査を基にして

作成している。木稿は、大邱広域市(以下大丘ゆと仁川広

域市(以下仁川)における華僑恊会、中華料理店に対す

るインタビュー司11査、大丘1辻ソウルで実施したアンケー

1、'f捌査を基にしている。

・1ξな訟リ■也である大邱と仁川は、悼国における第二、

第四の大都1打である。大邱は、人口約250万人で、韓国

中東部に位置している。植民地期以後人口が急増し始め、

剌鮓戦争期には避難民が流入L大都市になった。その後、

「辛い味」が大邱の代表的な味となり、これは大邱の中

華料理に大きな影粋を与えた。

仁川は、ソウルに接する都市で、人口は約270万人で

ある。中国に近いという立地条件により帷中修交以来、

飛肌珀勺に発屡している。韓国のなかでは最も中国人の進

出が早く、帷国の中苹料理の発祥辻也と呼ぱれている。

、1:総介研究大学院大学文化利学研究科地域文化学山.攻。
* 1: Thc Gradualc univcrsily for Advanccd studics, scho010f cU11Ural
a11d social sludics, Dcpartmcnt ofRC即onal sludics

2.チャヂャンミョンとは何か

用語と形態2.1

チャヂャンミョンの漢字表i己は「作嵩麺」、ハングルの

標準語表言己では「外君弔」である。漢字の意味の通りに、

味噌 W雪)を妙めて(作)麺(麺)に乗せて食べるもの

である。漢卞の韓国式発音は「ヂャクヂャンミョ Chak
69
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呈

Changmy6W であるが、輔.国人はこの食べ物を「チャヂ

ヤンミヨン tchachang my6n」という。なせ、なら中国工勺多E

壱'「ジアージアンミェン Zhajiangmian」をそのまま多E音

するからである。

チャヂャンミョンは麺とソースで構成される。様々な

野菜と中国工U卯噛を妙めたソースをゆでた麺の上に載せ、

麺とソースを混ぜて食べる。漬物は、ダンムジけこくあ

ノν)と上ねぎ、チュンヂャンである。ソースのチャヂャ

ンが黒色なのでチャヂャンミョンも黒色である。
ーじ、"Z電1

0)

3

ーノ

゛卓

巨

,ず広
.^

水と片栗を入れたものを指寸。チャヂャンミョンが水を

人れるものと入れないものに二分化し、また、チャヂャ

ンミョンのメニコ.ーが多様化したのは、70年代以後のチ

ヤヂャンミョンに刈'する政府の仙上がり制限と、中華料

理店同士の競争激化が影粋している。

材料と作り方2.2

チャヂ・ヤンミョンの・1ξ材1斗は、チコ_ンヂャン、豚肉、

ホバク q刃4勿のかぼちゃ)、キャベツ、1÷1菜である。チュ

ンヂャンはチャヂャンミョンの味1曾を示すが、中国人は

これを「而潤」(ミェンヂアン)という。チュンヂャンは、

「上ねぎにっけて食べる栂リという f葱欝」(ツンヂャ

ン、 sung jiang )カ、らきた。その中1司i吾のづE音を輔」国ノ＼

がまねて"ι在まで「チコ_ンヂャン」と統ノνでいる。2近年

は華僑もチコ、ンヂャンという言柴を使っている。

まず油でチュンヂャンを妙め、残った油を取る。肉と

野菜を妙めてそのチュンヂャンと混ぜながら再び妙める。

その後、水と片栗をいれて煮立てる。こうして完成した

ものが「チャヂャン」であり、チャヂャンミョンのキー

ポイントである。麺は、小友粉、塩、水を適当に入れ交

ぜながらこねる。こねたものを乎で伸ぱしながら麺を作

れぱ「千打麺」となるご片は麺は手で伸ぱして作ったが、

今は大割")暇捌戒でつくっている。沸いた湯に麺を入れて

ゆでた後すぐ冷たい水にとって冷やす。その後再び湯に

麺を入れあげると1暖かい麺ができる。その麺の上にチャ

ヂャンを乘せて客に出す。麺を再度湯に入れるのは、輔

国人は冷たい麺を好まないからである。悼国人は麺とチ

ヤヂャンを混ぜてたべる。多くの人が中華料理屋に直按

行かずに、家、職場、学校などに配途させて食べている。

チャヂャンをつくる時、水と片栗を入れないのが「十作

醤(ブJンチャヂャン)」、材料に新鮮な海産物を入れれば

「二鯆オ乍将(サンソンチャヂャン)」、唐辛子を入れてチ

ヤヂャンの色も赤く辛いのが「四川作醤(サチョンチャ

ヂャン)」である。普通に「チャヂャンミョン」というと

Flg.1

,゛翻

図 1 チャヂャンミョン

Tcha chang My6n (Black Noodle)
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山東の家庭食から韓国の庶民食へ2.3

輔.国式チ・Vヂャンミョンは中国山東地方の家庭食「作

淫麺」から山来する。19世紀末以降、朝焦叫三島に移化L

てきた韓国華儒の90%以上が山東省出身である。1_Ⅱ東人

が家で食べるチャヂャンミョンを彼等は「淫麺(ヂャン

ミェン)」と呼ぶ。醤麺につけて食べるソースは家でっく

るが、その味1噛は「麺1蟠(ミェンヲ'ヤン)」と言'われる。

叫ミ11曾とj豚肉、里予#しをよ少めてソースをつくるのは輔1国工勺と

同じだが、畩11曾力U盆辛いのでソースは麺に少ししかっけ
3

なし、

1920年代以後、鉄道建設場や塩田の労働者、如士とし

て朝鮮半島に波ってきた中国人が増え、家庭食のチャヂ

ヤンミョンはヴナイ動者の飲食として広がった。チャジャン

ミョンは小左、野菜、ほノVの少しの肉だけで簡単に調理
4

でき、口腹を満たすことができた。

中国人が食べたチャヂャンミョンの味がどのように韓

国人に伝わったのか。その過程に関してははっきりとは

分かっていない。ある華偏")話によると、中華料理屋で

中国人がチャヂャンミョンを食べている姿を悼国人がみ

て、好奇心で食べてみたものが今のように人気を得たと
5

"吾っている。

近代に入って朝鮮半島で外来食というものは、日木と

ロシアを通して輸入された西洋料理と山東人を通して入

つた中郵訓斗理が令てであった。1980年代以後生活水準が

恂上し、89年からは勃砂"笊行も内山化され、週末は外来

の食べ物を探しながらの外食が生活化された岡。それ以

前の中華料理とチャヂャンミョンは庶民には夢のような

外来食を伝播寸る伝道帥であった。中華料理店では一番

安いチャヂャンミョンでも、経済水準が低かった時期の

人びとにとっては気幌に外食できるものではなかった。

特易1リ山qにのみ食べることのできる岫易lyよ}1斗理であった。

Fig2

図2 カンチャヂャン

Kan Tcha chang (Dry Black Noodlc)

W氏(女、 80歳、大丘1リインタ

1,氏(屶、乃歳、大邱)インタ

1"氏(屶、乃歳、大行愉インタ

韓1国二吾の多E音表i己1土 Mccunc・Rcishaucr systcm に1延った。
1"氏(屶、 73 歳、大丘1分およびR氏(屶、 76歳、大口愉
インタビコ
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そのため、60年代、70年代に若者であった人々はチャヂ

・Υンミョン{こ井1」易1」な,思し、カニある。

3.チャヂャンミョンをつくる人びと、華僑

中華料理の浮き沈み3.1

チャヂャンミョンが帷国人の生活令般に浸透した過秤

は、それを作り出して売った韓国華僑の歴史と重なる。

林史樹が「一般的に、1882年に起きた千午事変で沽国璽

の侵攻と冏時に入った清国商人が輔国華僑の歴史のはじ

まりとされるが、このときから朝鮮半島で中華料理が食

べられるようになったとする人々が多い。」[5]と述べる

とおりである。

植民地期後、朝鮮半上,肋途何北に別れ、大帷民国と朝鮮

人民共和国という二つの国になった。大陸から悼国(大

韓民国)に来た華僑は、i削鮮戦争以後、韓国の灰共産・1{

義の政策により国交断絶した中国に保国不"1能になり 、

悼国にいる華僑は中華民国(台沙D の国籍を持っように

なった。19兜年の帷中修交以後の現在も彼らの大部分が

台湾の国籍を守っている。ヰ・,国との交流が断たれた後、

剌中貿易、仰仕、農業、飲食業に従小寸るため出稼ぎし

にきた華僑の大勢功§韓国に定着したが、60年代末からの

悼国政府の経済的圧迫によりヰ1力訓斗理店への転業が増え

た。しかし70年代からの移民ブームでアメリカや台湾に

移民した華僑も多い。

華僑が運鴬する中華料理店は、1948年332 筒所、 62

年1,636 筒所、72年2,454筒所と急増した。80年には 1,721

筒所となり韮イ高の81%が料理業に従平した。華僑の生存

が実にチャヂャンミョンにカゾいっている。中町引斗理店は

外食のための食堂が発述していなかった 50年代、 60年

代、帷国人に人気が高まった。ソウルの耽敍園、太和館、

大艇都、仁川の中莖椣、大邱の麒麟鬮のような高級料理

店は韓国人の社交、政治的集会所として使われた[6]。
70年代に入ると、政策の1形"でチャヂャンミョンは庶

民化の道をたどるようになった。朴止煕政権下

(1961-1979)、 1968年実施された「タH到人上地法」には

200坪以下の化宅一軒、50坪以下の商店一軒のみを外国

人に許艸した。その規制にかかったソウルの太下隠宮、中

矛n飯店、大肥都、仁川の共和春が廃業した。73年には中

華料理店ではサルパブ(白創力販売が、3 ケ"1剖禁止さ

れた。74年、政府が家庭の冗喪節約を日的とした「家庭

儀礼準則」を定め、冠婚葬祭、還暦祝等の宴会の時、客

への按待を禁止した。さらに、物価安定を個指した政府

は、チャヂャンミョンを基本品目にいれ、チャヂャンミ

ヨンを値上げすることが不川、能になった[フ]。80年代後半、

海外から新たな味が韓国に入り、華僑の店で料理技術を

学ノVだ韓国人が独立して、中華料理店経悩に乗り出した。

政府は粉食を奨励し、中華料理店のチャヂャンミョンは

安い庶民の昧として普及寸るようになった[釘'。華僑の

海外移民、職業の多様化、悼国人と競羊の劣勢などで現

在、華僑が悩む店は約600筒所ど加咸している。しかし

韓国における中華判田劉古は引き続き増飢ル、現在約2万

4 千僻i所ある。また、これらの店で売り上げるチャヂャ

ンミョンは600万皿に至り、帷国人 8人中 1 人は一Hに

つき一回はチャヂャンミョンを食べている[9]。

チャヂャンミョンの誕生と共和春3.2

輔.国最初のチャヂャンミョンは誰がいつ、なぜっくっ

たのか。その秘密はまだ明らかになっていない。なぜな

らチャヂャンミョンに殴刊、る記録がないからである。 L

かL仁川の共和春がチャヂャンミョンの発祥地として認

められているようである。この店の建物は仁川のチャイ

ナタウンの中に位麗している。共和春は 1905年開業し、

84年ごろ廃業Lたが、最近仁川広域市がチャヂャンミョ

ンヤ糾勿館として建てなおtために買い入れた。

共和春の創業者 jソカ光は、 1890年代 16 歳の11炉沽国か

ら朝鮮に移作し、20世紀初頭仁川でこの店を開いた。彼

がどのような経紳で共和春を開業するようになったかは

知られていないが、3 代目まで店が運"された[10]。共和

春は、仁川のチャイナタウンで一番早く中華料"1店を微

みはじめたといわれているが、チャヂャンミョンのヲ酎羊

地が共和春であるといわれるようになったのは最近の訊

である。ある食品会社はこの店のタ,前をブランドにした

インスタント・チャヂャンミョンを販売している。

しかし共和春が「最初のチャヂャンミョン屋」という

風朋とは違う杠U処を提示する寸場も訪る。仁川市立博物

鮮W)調査によると共和赤の建物は 1930年前後建設され

たものである[1U。 J七和春がチャヂャンミョンを力台めて

販売したという文冉資料・や証言もない[12]。共和春が古

い店であったのは*実だが、山東人なら誰でもっくれる

チャヂャンミョンがその店独特のメニューだったとは断

言できないだろう。汀共千Π国の春」を恵ゴ沫する「共和¥詞

は中華民国の政府が成稔した 1912イf以後使われるよう

になった言柴であり、共和春の創業時刈を 1905 と言うの

は無旺里があるⅡ3]。

チュンヂャンの秘密、永華食品3.3

帷国には「食べ物の味は醤の味」ということわざがあ

る。醤・の1味が食べ物の美味しさの次め乎なのだ。チ~ヂ

ヤンミヨンにおいてもこの将(味噌)の味が重要だ。帷

国工又チャヂャンミョンには中国畊都曾でもない、韓国味11曾

でもない、韓国華僑がつくったチュンヂャンが必ず用い

られる。北京、東京、パリ、ロサンゼノレス、世界中どこ

のコリアタウンの中華料・理店でも、韓国から調述したチ

ニ.ンヂャンが用いられている。この秘密の味を作ってぃ

るところがチュンヂャン会社、永華食品である。

前述したように中国の味噂は塩辛いが、このチュンヂ

71
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・Υンは・1+くて塩辛くない。色も中国の茶色と違い、黒色

である。

悼国でチュンヂャンを生産する上場は令国 20 筒所を

超えるが、輔.国のチャヂャンミョンの味は永華食品とい

う酸造会社によって維持されているといってよい。この

会社は、1948年一代社長王松山によって設立された。チ

ユンヂャンと揺油を主な生産県.としている韓国最初のチ

ユンヂャン会社である。永華食品という名前より「サジ

ヤビョ・チュンヂャン(ライオン印味11曾)」という最初の

ブランドでよく知られているように、この会社はチ・ヤヂ

ヤンミョンとチュンヂャンの象徹的ブランドで、韓国チ

コ_ンヂャン市場80%近くを占めている。大小の訟,床料会

社、泌波味噂舷造会社がチコ、ンヂャン開発に挑戦したが、

永華食品に苫杯をなめた。

を特ち、帷国式中華料鷄1に入る食材、訟州畔斗、小左粉の

グルテン、介わせ諦鵬ミ料などを"ι産し、世界中に韓国式

中1血の味をルくめる北巧区的1斐割を担っている。

F地3

4.なぜチャヂャンミョンを食ぺるのか

アンケート概要4.1

韓国人はいつ、誰と、なぜチャヂャンミョンを食べて

いるのだろう。笊者はこれに関して簡単なアンケート調

査を実施した。質問紙には人口統計学的な平項以外で、

令部 19項日の質問項俗があったが、ここでは木ブ七ジェ

クトに介わせた項日を中心に分析する。ソウルと大邱地

域でh'なった木アンケートでは令標木数が 167佃であり、

そのうち男性が 109 ■、女性が 58 名であった(表 D。

図 3.サジャビョ・チュンヂャン

Ch、,m cha1壌(Black Noodle sauce),the Lion brand

轟

永華食品のチュンヂャンつくりd拜必訣は、大豆と小左

粉の剛語騨品度と泥ぜる比率、カラメルにある。チコ、ンヂ

ヤンの作り1順番は以下のようである。( D 大戸'と脱垢大

豆を蒸司・。(2)小友粉を蒸寸。(3)蒸した小左粉を二

日闇寝かせて 1次醗酵させる。(4)眺酵した小友粉に大

§、脱脂大可八塩を入れ澀ぜて2次師酬孝させる。(5)カ

ラメルを入れる。

カラメルを入れる以外は中国味1噛と同じ作り方である。

このカラメルは黒く着色するために用いるのであって、

・什1沫をっけるためではない。永華食品のチュンヂ・Vンが

新製品として販売され始めた頃、その色は茶色だった。

しかし、ある競中会社が「黒色が木物のチュンヂャンの

醗酵色だ」といううわさをつくり、永華食品の販売に大

きな打'撃をぢ・えた。それで、永華食品はチュンヂャンに

色付けのためのカラメルを入れるようになったという

[15]。S黒色のチャヂャンミョンカ辻畭国人に人気があるの
は茶色の味愉を麺類に入れて食べる習険が輔国人にない

からであろう。白い色の麺に茶色のソースをあまりつけ

ないからではないかと劣えられる。

永華食品は半世紀を超えて韓国人の食欲を六右してい

る。一代会長以来、三代の王秀安、二代の王学輔が会社

を引き継いでいる。現在、この会社は悼国と中国に上場

'゛< ,
、ー

Tab.1

年齢(以上一以下)

表1 標本分布

Agc・ and Gendcr・ Distribution ofthc samplcs

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70 以」ニ

引'

男性(%)

37 β4)

59 (54)

5 (5)

2 (2)

2 (2)

4 (4)

0 (の

109 (10の

イ

韓国人にとっての中華料理42

アンケートで、炊の項日をたずねた。

訂剖 1】「中華料理」と言えぱ、何が最初に思い膨,され

女性御

0 (0))

43 (74)

10 σ7)

3 (5)

1 (2)

1 (2)

0 (の

58 (10の

壁竺上」」二旦^

【闇 2】日常生活で頻繁に食べている中華料・理は何か

8
初期はチュンヂ~ンの色を黒くするために砂糖を焼いて入れ

たため・什味があった。現在のチュンジャンには、カラメルを色

付けに使うため廿味が入っていない。中革判野店で提似・される

チャヂャンミョンが・什いのは店で砂株が加えられるためである。

'上旦位左_

【「101】1問 2】の質問に対して回答者に一位から三位

まで書かせると、【問 1】に関Lては「一位チャヂ・ヤンミ

ヨン、ニイ立チャンポン、ニイ立タンスニク」9が令回答え野の

56%を占めた。総計すると、 72%の 120 名人びとがこの

二つの食べ物を韓国の代表的な中華料理として選んだ。

実際に中華料理店で注文して食べているものは何か。

【問2】の令回答者のうち 87%が中華料理店でよく食べ

る食べ物上イ立三付のうちのいずれかに、チャヂャンミョ

ンをあげた。さらに、令回答者のうち 33%パーセントが

一位にチャヂャンミョンをあげた。回答の1順番でも一位

チャヂャンミョン、二位チャンポン、三位タンスユクの

順番が最も多く選ぱれた。大邱の60歳ある華僑は「手厶が

小さい頃、帆国人が中華判・理店でご1地走を食べるとした

らチャヂャンミョン、チャンポン、タンスユクだった。

計(%)

37 (22)

102 (61)

15 (9)

5 (3)

3 (2)

5 (3)

0 (の

167 (10の

9
チャンポンに関しては後述寸る。タンスユクは牛肉または豚

肉に片柴をっけて油に拶メナたもの。そこに野菜、砂糖、酢、甑

油、片柴でつくったソースをかけて食べる。目本の酢豚に似て

し、る。
72
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そこに高梁酒一木付いたらもう最商だった」1゜と語った。

これはこノVにちの若者も岡じであり、チャヂャンミョン

やチャンポンを最もよく食べている。

【問 3】チ・ヤヂャンミョンは々fきか。この質問に関し

ては 86%(143 名)が「はい」、 9%が「いいえ」、 5%が「分

からない」と符えた。

Π勺4 一番々fきな食べ物に 10

だノ＼は平均 7.4 点、「いいえ」を選ノVだ人は 3.6 点、杉)か

らない」のは 4.7 点をつけた。令回答者の平均は 7 点で

あった。

ンの点数は何点なのか。【Πヨ3】で「はい」を選バ

【闇 5 人びとはどれほどの頻度でチャヂャンミ 1 ψ""

を食べているのか。回答者の55%は毎刈 1 回または2回

チャヂャンミョンを食べている(1で2)。

表2 チャヂャンミョンを食べる回数

Tab2 Frcquency ofTcha chang My6n consumption

をつけるとチ十ヂヘ

遡・一回

迦二回

上」 1-2 回

3ケ村に]回

1燕回1亨

言1

回数

1妖回?キ

計

ノスタルジアの媒介物からファストフードヘ4.3

木節では悼国人がなぜチャヂャンミョンを食べるのか。

食べない場介、その理山は何なのかなど、彼らにとって

チャヂャンミョンがどのような食べ物かを検討する。表

5 は、【問6】人びとがチャヂャンミョンを選ノνで食べる

多くの人が昼食にチャヂャンミョンを食べてぃるよう

に、特別なΠというより日伴珀りに食べている(表 3)。

回答数

理山である。

4

167

26

92

46

2

167

Tab3

表5 選ぶ理山

Tab.5 Rcasonsto choosc Tcha chang My6n

表3 何時食べるのか

Usual consumption Time ofTcha chang My6n

%

2

100

16

55

28

100

し、つ

偵段が女い

注文するとすぐ出る

美味しい

メニコ'一選びの悩みが無い

・・番好き

瑠1山無し

思い出がある

その他

仰〔回舛

計

朝食

昼食

タ食

間食

1煕回午午

副'

理由

韓国人は、

ンをftパ;る。

めた(表 4)。

回答数

0

129

32

一人で食べるよりは複数でチャヂャンミョ

恋人または家族と共に食べる人が幻%を占

回答数

チャヂャンミョンは注文から飲食が出るまで約3分し

カ、かからない。そこに入れるチャヂャンは、陽リ昂斉には

準イ茄してあるので、注文を受けた厨房では麺だけを陽が

きチャヂャンをつけて出す。ある 30歳代の女性は「早く

食べて王Ⅱ務に戻らなければならないときに良く食べてぃ

る」と語った。回答者の 5%が「注文してからチャヂャ

ンミヨンが出るまでの時岡が短いこと」を選ノVで食べる

理山として選択した。

チャヂャンミョンの仙1剣よ、一皿2,500 ウォン新句 200

円)から 4,000 ウォンまでである。四川作謡、二鮮作醤

などは 6,000 ウォンであり、最近は「皇帝作11誹」という

12,000 ウォンのチャヂャンミョンまでできている。しか

し、一般的に「チャヂャンミョン」といえば安い庶民の

食べ物をいう。大邱の市場にある某店の9割以上の客が

市場の商人とり}性屶'働者、年配の男性で、彼らが注文す

るメニューのほとノνどが、2,500 ウォンで売っているチャ

チャンミヨンである。回響者中の5%が、女くて栄養豊

富だという理山でチャヂャンミョンを食べている。

【問 6】に対する回容の多くが「美味しいからy朱に

失敗が無い(41%)、「メニューを選ぶ悩みが要らない」

(20%)、「特別に理山無し」(22%)である。「その他」

を選ノνだ人も「特に理山は無い」と答えた。このような

回答が出てくる理山は次のようにぢぇられる。韓国人は

チャヂャンミョンの味に憤れており、チャヂャンミョン

を食べる行為は習1貰的である。一方、飲食店に行くと店

ごとに述う1朱があり、メニコ、ーを選ぶのは心理的に負担

%

Tab.4

167

%

表4 誰と共に食べるのか

Consumption company ofTcha chang My6n

%

誰と

一人で

友述・恋人

73

100

職場の同僚

そのイ也

10
H 氏(屶、 60 歳、大邱)インタビュー。

167

回答数
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がかかる。しかしチャヂ・Υンミョンはどこに行っても殆

ど同じ味であり、少し述う1朱でも選択に失敗がない。憤

れたその味を腹が空いた時外食すると、「美味しい」と感

じられるのだ。

ある村什中利・医者は、「帷国人にとってチャヂャンミョ

ンという記憶は悪くないものだ。この食べ物は我々の生

活に浸透し、これを思い出すと我々は家族との食芋、友

述との集まり、両親にほめられた明1剖などの良い,恨い庁,

のΠ々が連恕される」と語る[16]。実際に笊者のインタ

ビコ_ーでも詞じ様子がうかがえた。

小さい頃、私の成穎が上がると、父が中皐料那店でチ・ヤ

ヂャンミョンやウドンを食べさせてくれた。当11寺はそノV

なものを食べられるノ＼は少なかったわ。(S氏、女、58ず鋤

弟の小学校迎動会を終ったΠ、祖丹は弟を述れて中華羽

卯店に1」'つた。祖母はチ・ヤヂャンミョン'」Ⅲだけを注文

し、それを弟に食べさせプヒ。(R氏、屶、 33歳)

ミョンは小t務の人が力・fきだからみノVなで外食すると良く

食べるだけ。(J氏、女、 31歳)

1960年代ボ当時、由Π1稲dの給料・カリ征ナ1 4,000 ウォン、チ

ヤヂャンミョン・皿が 25 ウォンだった。小=剣交のときだ

が、父が中華料"!店にチャヂャンミョンを配達注文した

ら、韓国語ができない少年がそれを持ってきて父と日本

託で会計した。(K 氏、男、 60歳)

私はチャヂャンミョンよりヤキウドンが4fき。チャヂャ

ンミョンは友逮と'緒なら食べるけだ、あまり思い出は

ないな。(H 氏、女、 31歳)

中長年則にとってチャヂャンミョンとは、卒業式、記

念Π、結婚式などで食べられる、思いW,深い食べ物であ

る。 70何q弌以後、産業化と都市化に什い、チャヂャンミ

ヨンは早く業務に戻るために職場であわただしく食べる

ものとなる。チャヂャンミョン・一ⅢUこは蛋由質、脂肪、

糖質、繊維素Υ燐、剣U)、ビタミンなど多くの栄養成分

が含まれている。カロリーもカノレグッスやコムタンより
Π

高く、一皿で腹いっぱいになる[1刀。

若者たちにとって、チャヂャンミョンは、老人とは異

なり思い出となるような逸語とならない。今の20歳代、

30 歳代は子どものころから食べるのに困った経験が無

い。彼らにとってのチャヂャンミョンは、食べたいなら

ばすぐに友述と楽しく食べられる食べ物である。

同僚と外食して司、ぐメニューを決めるとき、急いで食べ

なきゃならない時食べているよ。チ・ヤヂ・ヤンミョンカ述包

きたらチャンポンを食べる。(L氏、女、 31歳)

ノスタルジアの媒介物からΠ常生活のファストフード

へと、チャヂャンミョンに要求される役は変化しつつあ

る。若者にとってチャヂャンミョンは珍しくないもので

あり、代材ミ"1能なチャンポン、ヤキウドン、インスタン

ト・チャヂャンミョンも会誹整に味わう小二が出来る。

ここで【問 7】チ・Vヂ・ヤンミ"ンを食べなし寸昜介、そ

の理山は何かを見てみる。回答には池と麺が体や口に介

わないため食べないというものが多かった。回符には「麺

を食べると食*した気がしない」、「麺は消化し難い」な

どの理山でチャヂャンミョンを食べないと答えた人が多

い。「その他」を選ノνだ人の大勢は「他の食べ物が食べた

いため」と響えた(表6)。

利、はチ・Vヂャンミョンの思い出はあまり無い。小学生の

卒業式後、家族と市内の大きな中華料N店にいって食べ

はしたけど。うちは麺力「きじゃないし。中華料,1甲店に1」

くより、家でチャパゲティnをよく食べたわ。チャヂャン

%

】 1

100 グラム中、インスタントラーメンが 454 カロリー、カノレ

クッスが 312 カロリー、コムタンが 209 カロリーだが、チ・ヤヂ

ヤンミョンは463 カロリーである。
2
「チャバゲティ」は、韓匹1の火きなインスタントラーメン会

社(株)農心が 1984年から販売したインスタント・チ・Υヂャンミ
ヨンである。「目昭Uは利、が家の料到1帥!」という広告ニビーで

'躍府、畠となり、◇の30代以下の人びとに・番人気があるイン

Tab.6

チャヂャンミョンを食べない理山

Reasons notto choosc Tcha chang My6n

麺は消化できない

麺は食11fした気がしない

油が多い

黒い色が嫌だ

その他

無モ回答

計

理由

【1川 8】チャヂャンミョンの代わりに食べるものは、

チャンポン(41%)、ポックムパプけ尭き飯)(28%)が

高い比率を占めた。他には鮫子、チャプチェバップがあ

つた。

回答数

31

24

52

2

42

16

167

%

表フチャヂャンミョンの代わり選ぶのは?

Tab7 <ltcmativeofTcha changMy6n

19

14

31

25

10

100

チャンポン

ポクンバプけ亮き飯)

ヤキウドン

ウドン

料,理類

その他

メニュー

74
スタント食品である。

回答数

Π
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避らぶ理山は、以下の Uて8】である。

【問 9】チャヂャンミョンを食べずに他のメ

計

Tab.8

汁を食べたしゾいら

ご飯が食べたいから

他の粉食が食べたいから

工乳Ⅵ床が食べたいから

その他

無モ回響

引

他の食べ物を選ぶ理山

Reasons to choosc the Altcmativc

167

理由

100

S.韓国化された新たな中華料理

チャヂ・Υンミョン以外で悼国人に愛されている中か引叫

理は何があるのか。木節ではそのほかの中苹料1塑をみて

みよう。

ウドン5.1

チャヂャンミョンとともにイf配の人びとにノ＼気があ

る中華料理メニューはウドンである。【表7】はヰ■モ料理

店で食べるメニューで、チャヂャンミョンの代わりにウ

ドンにしたのはすべて60歳代である。

ウドンは、野菜と海産物を妙めるチャンポンと異なり、

材料・と水を一緒に鍋にいれて塩ど患油で味をっけてスー

ブをつくる。ゆでた麺の上にこのスープかけて食べる

Π釘。 R本のうどノVと違い、汁は澄ノVでいて味が薄く、

野菜が多いのが特微である。80年代以後、キンパップ(海

苦巻)j凋理したインスタントラーメンを売っている粉食

店が登場はじめ、ウドンもそこに引き込まれたが、最近

n木食ブームでH本式うどノνが登場している。若者にと

つてうどノVといえぱ日木食であり、かつおうどノV、天ぶ

らうどんなどを思い出すが、年寄人々には中華ウドンこ

そ、チャヂャンミョンと共に思い出の食べ物である。

チャンボン5.2

韓国のチャンポンは、Π木のものと異なり、汁が赤く

て辛いのが特徹である。チャンポンの山来に関してはよ

く知られてないが、「チャンポン」という名称からR木の

ちゃノνぽノνが剌鮮半島に波って定着Lたという説がある

[19]。しかし6歳で朝鮮半島に移化した現在80歳の華倫

は子供の頃、家でチャンポンを作ってよく食べたという。

当時のチャンポンは唐辛子が入ってない白い色のチャン

ポンだったと語った。

帷国式チャンポンは、"噂岼と野菜を、にんにく、唐辛

子粉を加えて妙めた後、スープを注いで沸かして汁を作

る。スープは殆ど鶏スープを使うが、最近はスープを使

わずにチャンポンをつくる場介も多い。ゆでた麺にスー

回答数

ーを

プを注いで印,す。材料にアワビ、エビ、ナマコなどの勃J

鮮を入れたら三鮮チャンポンとなる

75

%

、4、、

¥●'

100

Fig.4

図4.三鮓チャンポン

Sam S6n Tcham pp01唱(seafood soup Noodlc)

韓国華僑が売っているチャンポンには白色と赤色三

つ1重1須がある。元々チャンポンには県T辛子を入オ1なかっ

た。なぜ赤くなったのか。「ある時剣唐辛子が仙上がりし

て消安者がテーブルに載せてあった応辛子粉をいっぱい

かけて食べた。それをみて朋理の最初から唐辛子をかけ

るようになった」と仁川で中華料1児店を運悩しているあ

る華倫は語った。

しかLチャヂャンミョンが黒色になった理山のーつ

が、f黒くなると水を交ぜてチャヂャンの量を増やして

もわからない」[20]というのと伺じように、チャンポン

も唐辛子を入れてスープの量、味などを餉単に調節する

ためではなかったのか。中華料理店同士の競争のなかで、

チャンポンを安くする必、要があるが、こうすると高いチ

ヤンポンと女いチャンポンというように偵段を差別化し
B

て売ることが出来る。

世代によ0てチ~ンポンの色の好みは違う。華僑の店

では二鮮チャンポンのほとんどが山色で、大邱のある華

僑店ではこの白色チャンポンを「ノ>レベ・チャンポン」

(お爺ちゃノVのチャンポン)という凖.前で売って、年配

の人々に人気を得ている。その店の三鮮チャンポンは、

牛肉、フグ、カニ、カキなどの季節の材'料をたっぷり入

れたスープでつくるため、味が濃く美味しい。しかし若

者にとってチャンポンは赤い色であり、ソウル、仁川な

どの中華料理店では「白いチャンポンください」と言わ

ないと、赤い色の三鮮チャンポンが1+,てくる。

4

0

惑ノ、

'

一『H.,ノ'゛"駄 q,ー

険

ーーーニ!.

ヅJ
一〕く、ψ

,ケψ'、を美ネミ毛、"卦

"、'"怨

Fig.5

図 5.ハノレベ・チャンポン

Halpc Tcham pp01唱(Grandfather'S SOUP Noodle)

B
悼国の人サ須学者金宅主は、断る講演会で「大邱の味が全国
で十い昧として右名だ。それは大邱に避難民が集中しながら飲
食店が雨後の竹の子のように則えた。お客さノVに味を知らずに
食べ物を食べさせるため、がート了'と塩を濫jl-1するようになっ
た。」ど徐朋した。
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ヤキウドンS.3.

大邱市はヤキウドンを 1・様類の地元飲食の内のーつ

として指定している。他の都市ではその■も知られてな

いが、近年に至って粉食店と中ヨ劉斗理店を中心に、韓国

式の名前で「ヘムルポックンチャンポン(湘帥獄尭きうど

ノν)」という類似のメニューが登場している 0

大邱のヤキウドンは、水を少なくして煮たチャンポン

のような形態をしている。野菜とタレを入れて妙めて麺0

を入れて再び妙める。そこに唐辛子を入れたら赤い色の

食べ物となる 0

L 氏(屶、乃歳、大行ゆ及びR 氏(屶、 76歳、大邱)、 Y 氏

(屶、 49 歳、大邱)インタビコ_ー。

6.文化コンテンツとしてチャヂャンミョン

仁川のチャヂャンミョン祭りと博物館6.1

韓国政府は、1992年台湾との国交を山俳色し、愉什,,市場

として市視される中華人民共和国との国交を'止常化した。

それにより華僑に対する政府の朋心度も変わってきた。

ヰNこ、輔国を代表寸る国際港湾都市仁川は、中国との文

化的経済的な交流に強い関心を持っている。90年代から

実施された地方庁冷休制度と地域祭活性化に仟い、仁川

は地域の文化象徴として、中国との交流に注口し、チャ

イナタウンの再朋発、中国関係の祭り作り、チャヂャン

ミョンの博物館建設に着于した。

仁川市は、仁川国際空港の完上と共に、1997年からチ

ヤイナタウン開発に"御味をもち、2000年チャイナタウン

がある刊引聳洞と松都などを観光ヰ1f区に指定し、多くの予

算を投資した。 2005年10 村、仁川市は共和春の開業を

記念し、チャヂャンミョン誕生 100周年に介わせて祭り

を開催したPU。この祭りは、毎年10上1に開催されるが、

咋年の 2009年は新型インフノレエン'ザでキャンセノレされ

76

、

武、

このヤキウドンの起源はH本の焼きそぱである。輔:国

華僑は移什初期作って売ったヤキウドンは今のものと令

く述い、赤くも辛くもない。まず麺を油で揚げる。次に

鉢Wこ豚肉、アワビ、ナマコ、エビなど二つの油瓢嫌と肉を

入れて妙めてソースをつくった上にスーブをいれて、そ

の中に揚げた麺を入れ少しだけ妙めた後、鍋からすぐ取

り出して皿に耀く。そう寸ると、揚げた麺が少し柔らか

くなって美味しい。これは、中国語で妙麺(チャオメン)

という。植民地期、判1鮓半島では日本語で「ヤキソバ」

と1呼ぱれていた。角引攻後、同じものを韓国人は「ヤキウ

ドン」と呼ぶようになった。その料・理は高級料理であり、

柚民地期にはΠ木人、悼国人を含めて金持ちが頼ノνで食

べた。80年代頃には、ホテルでこのヤキウドンが作られ

た。韓国を劼問したH木人観光客が→・1な消"者であった。

Fig.6

声

図 6.ヤキウドン

Ya Kkiu Ton (Roasted ThickNoodle)

^

N

大邱のヤキウドンも最初は上記のものと同じであっ

たが、80年ごろある中華料理店で新しい具と作り方のヤ

キソバがぢ案されて広まり、今のようなものとなった。

ソウルでは大邱のヤキウドンと似たへムノレポックンチャ

ンポンが販売されているがそれは最近のことであり、大、

邱の人びとにはへムルポックンチャンポンという条称は

知られていない。粉食店などにはデリヤキソースをかけ

た今のΠ木の焼きそぱに似たメニニーもある。

祭りの名前にチ・ヤヂャンミョンをつける理山はなぜ

なのか。最初の祭り企画に参加したY氏は「チャヂャン

ミョンを祭りに寸れば祭りは成功するだろうと確信して

いた。なぜなら帷国人ならだれでもチャヂャンミョンに

は思い出があるものだソいらだ」と言った。祭りの準備に

は、仁川市中区、チャイナタウン商店街繁華会、仁川華

倫恊会、地域の新開社、仁川中国文化院などが参加する。

一年牙の祭りには、千皿のチャヂャンミョンを華イ禽がお

祭り広場で作り、韓国客に捉供した。観光客の反1心は良

かったと言う。そのチャヂャンミョンの麺も手で伸ぱし

た乎打麺であった。この行事には永華食品からチュンヂ

ヤンが無料で提供された。これは、ただチャヂャンミョ

ンを人びとが食べさせたというだけではない。チャヂャ

ンミョンを作ってその場で提供した意義とは、それをめ

ぐってチャヂャンミョンの生産者価劉禽)と消安者(観

光客、地域民)とのコミュニケーションができたという

ことにあるだろう。

仁川市は、チャヂャンミョン祭りを糾断涜すると共に、

チャヂャンミョン博物館も開鮪する予定である。仁川市

中区善隣洞に残されている共和春の建物を買い入れてあ

り、 2010年開館を日的にその建物を修理中である。 M、物

館にはチ~ヂャンミョンが誕生Lた当時の仁川の風景を

阿現し、チャヂャンミョンのi翫原、材料、時代別変化の

様子、生活に灰映されたチャヂャンミョンのあり方など

を展示する予定である[22]。

大邱華僑中国文化祭り6.2

仁川のようにチャヂャンミョンという名称は使わな

いが、華僑の文化を紹介して華僑と韓国人との交流を増

進することを日的にtる祭りが大邱にもある。それは大14
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邱市中区華僑街で開かれる「大邱華僑中国文化捺り」で

ル)る。

この祭りは、韓国人と華僑との出会いから始まり、市

民のノノで出来上がったという点で仁川と異なる。2000年、

華僑に関tる取材をおこなったある記者が、大邱華僑恊

会の役員と出会い意気投介し、20OS年ソウルで開かれる

世界華商大会に介わせて大邱の華僑定着100周年記念祭

りをしようということになった。それが元になり、実際

の町勤椒才、火邱華僑恊会、街文化市民団体、大邱の大学

教員と学生、地域の新開社(嶺南Π報)、地元の銀行(大

邱銀行)などが資金と準備、進行を担当した。帷国各地

の華僑たちの支援もあったが、大邱市も意義に共感して

多大な資金を1是似・した。

大邱市と中区庁は祭りの成功を評価し、2006年からは

定剣的な行水として行われるようになっている。現在ま

で大邱華僑恊会と大邱市庁、区庁の努力で 10上1華僑節に

介わせて二Π闇開かれている。昨年の2009年は仁川と応]

じ理山で綸小して剛催された。

笊老は、2009年の祭りに参加した。印牙珀勺なイベント

は「チャヂャンミョンパッリモッキ(チャヂャンミョン

早食い大会)」である。これは、華倫と中国に関連寸るh

事がある所には必司'登場・する。子供、大人、中学生など

人々が川台にM/Vで、司会者のべルが嶋くと食べ始め、

一番早く食べた人が優勝する。去午は、大邱華僑中学校

の学40力司券った。チャヂャンミョンは、1品かいが熱くな

い麺であり、米より1喉にも柔らかく食べやすぃ。それで

忙しい人が良く食べるものであり、その特徹をイベント

にしたのが「チャヂャンミョンバッリモッキ」である。

なかで「揺れているこの世界/恕しみを澀じえて沈黙よ

り旨い/チャヂャンミョンを食べながら生きていこう」

とうたった。ある新開社ぴ元倫説員は「チャヂャンミョン

の中には庶民の涙と笑みがある。黒いチュンヂャンより

黒い湘患、があり、白い麺より白い希望がある」と書いた

[23]。

帷国式チャヂャンミョンは、山東省の伝統食べ物が単

純に韓国に伝来されて成功した人上物ではない。チャヂ

ヤンミョンは、伝統的風俗のーつとして華僑によっても

たらされ、朝鮮戦争前後、朝鮮半島の分断に什い、故郷

との交流が物れ、,博国国内の多様な社会現象と共に絖々

と白己発展してきたノ＼上物である。こノVにちの「チャヂ

ヤンミョン」言われている人上物は、韓国政府の物価1醗ι

察、その・干渉から抜け出そうと寸る生産者のアイデア、

消費者が持つ外食に剣寸る羨み、割舛i化に什う生活の余

補を楽しもうとする人々の欲求が複介的に作用しながら、

半'世紀の1剖に発述してきた。その過程で様々なチャヂャ

ンミョンが派4ξした。 1_1_1東を1原流と寸るチ・Vヂャンミョ

ンは、韓国で作られるようになり、轤国で作られたチコ'

ンヂャンとレシビとともに中国を含めた海外に広がって

し、る 0

時が経ってチャヂャンミョンを消喪する人びとの郁

齢も、彼らの楽しみかたも変化した。年配の人びとは今

のチャヂャンミョンに映し出された「昔の味」とノスタ

ルジアを楽しんでいる。しかし彼らの子イ典たちは「チャ

ヂャンミョン」という言柴から、早く食べられ、どこで

注文しても内慢の味がある美味しい食べ物を思いW,す。

20世紀の中国人労働者と1司じように、若者にとってチャ

ヂャンミョンは、 R常生活に密若したファストフードと

なっているJ見在販売されている 10種類以上のインスタ

ント・チャヂャンミョンがそれを灰;正している。 20年、

30年後、この若者たちはチャヂャンミョンにどのような

思い出をもつのだろうか。

一時瑚、物価管理から内山になったチャヂ・Υンミョン

は、 2008年両び管理対象となった。内然・1-1義とウェノレ・

ビーイングブームにより、中華料理店も高級化、大妙リ莫

化しているが、今Hも韓国人8人のうち1人が会社や家

の近所でチャヂャンミョンを食べている。政府は、チャ

ヂャンミョンを韓国文化の象徴物と指定し、チャヂャン

ミョン配述に使用される配述箱まで韓国文化デザインの

・ーつとして選ノVだ。オ薪倫で示Lたように、チャヂャンミ

ヨンは韓国の歴史と文化を説明するキーワードとなりう

るであろう。

参ゐ笈甕詔

フ.まとめ

笊者は、チ~ヂャンミョンの調査を〒丁いながら、多く

のオンライン・ブログ、新朋記工Ⅱ、インタビューなどを

通して帷国においてチャヂャンミョンが単なる食べ物以

上の意味を持っているのを感じた。ある人にとっては学

生時汁tのたまに食べられる楽しみであった。ある人には

苫労した屶'働後の休憩のような食事であった。チャヂャ

ンミョンを消費する人びとは、そのものを通して小学校

の卒業式、運動会、家放と外食、結婚式、サ1つ越しのH

など特夘リ針暗惜」や、チャヂャンミョンが手に入り難かっ

た貧しい時代を思い川Lた。韓国で有●な詩人、チョン・

ホスンは白分の詩「チャヂャンミョンを食べながら」の

Flg.7 TC1徐 Chang My6n Eating contest
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,針仕}鵬氏、李維民氏、大邱A飯店代表の劉長山氏、仁川

華僑恊会のⅢ1昌信氏、林紲誠氏、仁川B飯店代表の周松

成氏、仁川外国人恭仕会の勿曾判奧氏、仁川広域市中区庁

に兎匂尉いたします。また質問に回答してくださいました

ソウル大学と聖公会大学の訓、帥・学生・1幟員、慶北大学

の学4ιの方々にも心から感謝いたします。
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